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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

Pabouasi nporpaMma Mo (PM3NYECKO KynbType COCTaB/leHa Ha OCHOBE:
defepaibHbI FOCYAapCTBEHHbIV 06pa30BaTE bHbII

Haya/bHOro obuiero obpazoBaHus obyuaroLmxcs C
OrpaHMyYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 3a0poBbs (YTB. MPUKa3oMm

MwuHucTepcTBa 06pa3oBaHua 1 Haykn P® ot 19 gekabps 2014 r. N 1598)
Mpunkas MuHucTepcTea 06pa3oBaHUs U Haykn P® ot 31.12.2015 Ne 1576 “O
BHECEHUWN W3MEHEHWU B (hefepasibHblili FOCYAAPCTBEHHbIN 06pa3oBaTe/bHbIN
CTaHAapT HayaibHOro o6uero o06pa3oBaHNs, YTBEPXKAEHHbIA MPUKa30M
MuHucTepcTBa 06pa3oBaHUsi U Hayku Poccuiickoir defepaunn oT 6 OKTAOpPS
2009 r. Ne 373"

defepanbHOro rocyfapcTeeHHOro obpasosaTe/ibHON0 CTaHAapTa HavyasibHOro
obLlero obpasoBaHus, YTBEPXKAEHHOrONpPMKasoM MUHUCTeEPCTBa 06pa3oBaHuS
N Haykn P® ot 6 okTabpsa 2009 r. Ne 373; «O6 yTBEp>KaeHUN
(hefiepasibHOrorocyjapCTBEHHOro 06pas3oBaTe/IbHOro CTaH4apTa OCHOBHOIO
06LLero o6pasoBaHuUs» (C U3MeHeHUAMM B Npukase MuUHo6pHaykn P® ot
31.12.2015r. Ne 1576);

OcCHOBHOI1 06LLe06pa3oBaTe/IbHOM NPOrpamMmmbl Ha4albHOrO 06LLEr0 06pa3oBaHNs
MprMepHoO paboyeir  nporpammbl: MpeameTHas NMHUA yd4ebHUKOB B. . Nsixa.
1—4 knacchbl : y4e6. nocobue ansobuieobpasosaT. opraHusaumii /B. N. Nlax. — 9-e
n3g. — M. : IpoceeweHne, 2021. —64 c.

du3nyeckasd KynbTypa. MeTogmyeckne pekomeHgaumn. 1—4 knaccol : y4eo.
nocobue gna obuieobpasosat. opraHmsaymin /B. N. 1ax. — 3-e uzg. — M. :
MpoceeLeHne, 2019. — 175 c.

MpeaMeTHON NNHKER Y4eOHNKOB:

du3nyeckasd Kynbtypa. 1-4 Knaccol: Y4ebHUK ansa o6uieobpasosar.
opraHusauuii / B. WN. Nax. — 8-e mn3a. — M.:MpoceeweHne, 2020. — 175 c.
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Pabouas nporpamma oby4arouimxca ¢ OB3 npeanonaraet, UTo yyalMIACA C 3a[lepPXKKoi ncuxmyeckoro passntus (3r1P)

nony4yaeT o6pasoBaHUe, MOMHOCTLIO COOTBETCTBYIOLLIEE MO MTOrMOBbIM AOCTVDKEHUAM K MOMEHTY 3aBepLUEHNs 00Yy4eHus

06pa30BaHMi0 00yUarOLLIMXCS, HE UMEOLMX OFPaHNYEHNIA MO BO3MOXKHOCTSAM 3[10POBbS, B Te XKe CPOKM 06y4eHns (1 - 4 Knacchl).

OnpeaeneHne BapuaHTa afanTUBHOW nporpammbl o06ydatoulerocs ¢ 3MP OCYWECTBASETCA Ha OCHOBE PeKOMeHauui

ncuxonoro-mMeanko-neaarornyeckoin  komuccnen (TrMIIK), cdhopMynmMpoBaHHbIX MO  pe3ynbTaTaM €ero  KOMM/EKCHOro

MCUX0NOro-MeanKo-nearornyeckoro  obcnefosaHus, ¢ ydyetom WP B nopsake, YCTaHOB/IEHHOM 3aKOHOAATe/Ib,CTBOM
Poccuiickoin ®epepaunn.

Iesanro a4anTMPOBaHHOW NPOrpaMMbl Mo Puanydeckon Kynbtype ¢ 3P 7.2 aBnseTcsa (hopMUPOBaHME Y yYalLMXCs HadanbHOM
LLIKO/Ibl OCHOB 3A0POBOr0 06pasa >XWU3HW, pa3BMTME TBOPYECKOW CaMOCTOATENbHOCTU MOCPEACTBOM OCBOEHWUSI ABUraTesibHOW
[eATeNbHOCTW, COAENACTBME BCECTOPOHHEMY pPa3BUTUIO JIMYHOCTM MOCPEACTBOM (DOPMMPOBAHWUA (DM3MUECKON KyNbTypbl
NMYHOCTK, CO3[aHne OMTUMasIbHbLIX YCMOBWI ANA pasBUTUS 3MOLMOHANIbHO - BOJIEBOW, [BWratesibHOW cdep. B npouecce
OBNafleHns ABUraTeNnbHON AeATeNbHOCTU C 06Llepas3BMBatoLLell HanpaBeHHOCTLIO HE TOMbKO COBEPLUEHCTBYHOTCS (PU3NYECKMe
KayecTBa, HO M aKTMBHO Pa3BMBAOTCA CO3HaHWME M MbILL/IEHNE, TBOPYECKME CMTOCOBHOCTU 1 CaMOCTOATE/IbHOCTb, rapMOoHM3aLms
NNYHOCTK pebeHKa ¢ 3P 7.2 nocpeAcTBOM KOPPEKLUNOHHOW PUTMUKMN.

Peannzaumm afanTupoBaHHOW nporpaMMbl obyudatouimxcs ¢ 3P 7.2 obecneyeHne BbinonHeHMst TpebosaHnii ®rOC HOO
obyuatowmxcsd ¢ OB3 nocpefCTBOM CO3[4aHWUA YCOBUWA [A/19 MakCUMa/ibHOrO Y[0BNETBOPEHUSA OCOObIX 06pa3oBaTe/bHbIX
notTpebHocTeln oby4atowmxcs ¢ 3rP, obecneynBaroLLMX YCBOEHNE UMW COLMANIBHOIO U KYNbTYPHOr 0 OnbITa.

LOCTKEHNe NOCTaBNEHHOM LNV Npu pa3paboTke 1 peanmsauumn aganTMpoBaHHON nporpammbl obyyatowmxcsa ¢ 3MP 7.2
npeaycMaTpuBaeT peLleHne cnefyroLmnx 0OCHOBHbIX 3aaay:

- (hopmupoBaHMe 06WeA  KynbTypbl, [YXOBHO-HPaBCTBEHHOE, TPaXAAHCKOe, COUMATbHOE, JIMYHOCTHOE U
WHTeNINeKTyalbHOe Pa3BUTKE, Pa3BUTUE TBOPUECKNX CMIOCOBHOCTEN, COXpaHeH e 1 YKpenieHre 340poBbs 0byyatomxcs ¢ 3r1P;

-AOCTUDKEHWNE MIAaHMPYEMbIX Pe3y/bTaTOB OCBOEHWA afanTUPOBAHHOW Mporpamsbl, LieneBblX YCTaHOBOK, NpuobpeTeHme
3HaHWA, YMEHWI, HaBblKOB, KOMMETEHUMI 1 KOMMNETEHTHOCTEW, onpesensieMblX MYHOCTHbIMU, CEMENHbIMU, 0OLLECTBEHHbIMU,
rocyf,apCTBEHHbIMWN MOTPEGHOCTAMKN N BO3MOXHOCTAMU oby4atowerocsa ¢ 3P, MHAMBUAYaIbHbIMW OCOOEHHOCTAMY Pa3BUTUSA 1
COCTOSIHMA 340P0BbS,;

- CTAHOB/IEHVE W Pa3BUTME NINYHOCTU obyyatowerocs ¢ 3P B eé MHAMBUAYaIbHOCTW, CAMOOBLITHOCTY, YHUKASIbHOCTY U
HEMNOBTOPMMOCTM C OGecreyeHVeM MpPeoAoneHnss  BO3MOXKHbIX  TPYLHOCTE  MO3HABATE/IbHOTO, KOMMYHWKATUBHOrO,
ABUraTefnlbHOro, IMYHOCTHOI O Pa3BUTUS;



- co3flaHne 61aronpusATHLIX YCMOBUIA AN YAOBMETBOPEHNA OCOObIX 06pa3oBaTe/lbHbIX NOTPEOHOCTEN 0Oy4YatOLMXCs C
3MP;

- obecneyeHme AOCTYNHOCTM NONYYeHNA Ka4eCTBEHHOIO HavaibHOro obLero obpasoBaHus;

- 0becreyeHve NPeeMCTBEHHOCTM Ha4Ya/lbHOro 06LLEro U OCHOBHOIO 06LLero 06pasoBaHus;

-BbISIB/IEHME W pa3BMTNE BO3MOXHOCTENW M cnocobHocTei obydarowmxes ¢ 3P, yepe3 opraHM3auuio Mx 006LLEeCTBEHHO
Mofe3HOWN AeATeNIbHOCTW, MPOBeAEeHNs CNOPTUBHO—0340POBUTENBHON PaboThbl, OpraHM3auuio Xy[40XeCTBEHHOrO TBOpPYeCcTBa U
Ap. C UCNOMb30BaHWEM CUCTEMbI KNy60B, CEKLUMIA, CTYANIA N KPYXKKOB (BK/THOYas OpraHM3auyoHHbIe (POPMbl Ha OCHOBE CETEBOIO
B3aMMOZENCTBUSA), NPOBEAEHNMN CMIOPTUBHbIX, TBOPUECKNX 1 AP. COPEBHOBAHWNIA;

- MUCMNO/b30BaHWe B 06pa30BaTe/IbHOM NPOoLEeCcCe COBPEMEHHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX TEXHOIOMMIA AeATeNbHOCTHOrO TUNA;

- NPeloCcTaB/EHNE 0OYYAIOLLIMMCS BOSMOXHOCTU NSt 3PPEKTUBHOM CaMOCTOATE/TbHON PaboThl.

1. O0masi XapaKTepuCTHKA y4eOHOro npeamera «Pusnyeckas KyJbTypa»

MpeameTOoM 06YyYeHUs (DM3NYECKOW KynbTypbl B Haya/lbHOM LUKOME SABMAETCA ABUraTeNbHas akTMBHOCTb YesioBEKa C
06LLepa3BMBalOLLEeil  HampaBNeHHOCTbID. B mpouecce  0BnafieHUs  3TOW  [eATeNbHOCTbIO — YKPENAseTcs  340POBbe,
COBEPLUEHCTBYHOTCA (DM3MYECKME KayeCTBa, OCBaMBAOTCA OMpefefieHHble [ABWraTefibHble [eNCTBMS, aKTUBHO pa3BMBAlOTCH
MbILLI/IEHVE, TBOPYECTBO N CAMOCTOATE/IbHOCTb.

BaxxHewmm TpeboBaHMEM MPOBEAEHUS COBPEMEHHOIO YpoKa Mo (DM3NYECKOW Ky/bType sBAseTcAd o0becrneyeHune
ANPepeHLMPOBAHHOIO U MHAMBUAYA/IbHOrO MOAX0A4A K Yy4yallMMCH C YYeTOM COCTOSHMA 3[0pO0Bbs, MOMa, (PM3MYecKoro
pasBUTWS, [ABWUraTe/IbHOW MNOArOTOB/IEHHOCTM, OCOGEHHOCTE pPa3BUTUA MNCUXMYECKUX CBOMCTB W KayecTs, COOGNIOAEHME
FUTMEHNYECKUX HOPM.

[MporpaMMHbI MaTepuan OTPaXKaeT BCE COBPEMEHHbIe 3arnpocbl 06LLecTBa: NprobLleHne AeTeil U NOAPOCTKOB K 3aHATUAM
(hM3MYECKOI KYNbTYPOI 1N CMOPTOM, BOCMUTAHNE HALMOHA/IBHO — KY/IbTYPHbIX LLeHHOCTEW 1 TpaguLmMia, NpefocTaBieHe paBHbIX
BO3MOXHOCTE, B TOM uucrie [ANa [eTel C  HapyleHWeM COCTOSHUA 3[0pOBbf, MOBbILEHNE YPOBHA (hU3MYECKON
MOArOTOB/IEHHOCTN 00YYatoLWMXCH, MO3BONAIOLLErO BbIMOSHUTL HOPMblI U TpeboBaHMA BCepocCUnCKOro (M3KY/NbTYpHO —
CMOPTMBHOIO KoMMsiekca «IF0ToB K Tpyay 1 060poHe» (ganiee BOCK « ' TO»).



IIpeomem «Dusuueckas Kyavmypa» B LUKOME CTAHOBUTCA B MOC/EAHEE BPEMS aKTyaslbHbIM 1 06paLLlaeT Ha cebst BHUMaHMWe
BCEro 06LLecTBa, 3aMHTEPECOBAHHOMO B 3[10P0OBOI HaLMW; SBNSETCS OCHOBOW (P13MYECKOr0 BOCMMTAHNS LLUKONbHMKOB N YacTbio
LLeNOCTHOW CUCTEMbI BOCMIUTAHWS.

HavanbHasi LWKona — nepBasi CTyneHb 006pa3oBaHWUs, KOTOpas AaeT MOHSATWE MOME3HOCTW 3aHATMAMU  (hU3NYECKONA
KyNbTypOii: Kpenkoe 3[40pOBbE, BbICOKMI YPOBEHb ABUraTe/IbHbIX CMOCOOHOCTEN, (HM3MYECKOr0 pa3BUTKS, 3HAHWIA U HAaBbIKOB B
06n1acT PU3NYECKON Ky/bTypbl, aKTMBHOIO Pa3BUTUS MbILLINEHUS, TBOPYECTBA M CAaMOCTOSTENBHOCTU. Ha 3TOM aTane 06y4YeHus
NpeanoyTeHNe OTAAeTCS KOMOUHMPOBAHHbLIM TUMaM YPOKOB, C MOCTEMNEHHbIM YBEMUYEHNEM BUA0BbIX YPOKOB.

O6Lan xapaKTePUCTMKA U KOPPEKLIMOHHO-Pa3BuUBatoLLIEe 3HAUEHME YYEOHOro NpeaMeTa

YuebHblii npeameT «®Pusnyeckas KynbTypa» SBASETCS OAHWM W3 OCHOBHbIX B CUCTEME (DU3MYECKOr0 BOCMMTAHMS
MMaLlero LKOMbHUKA. YKpenneHne (U3NYECKOro 3[0p0BbSi A€Teld, COBEPLUEHCTBOBAHWE WX (M3NYECKOr0 pPasBUTUS,
BOCMMTaHMNE CTPEM/IEHMS 3aHMMATLCS (M3NYECKON KYNbTYPOI — OCHOBHAs 3afa4a YPOKOB (hU3NYECKOI KY/bTYpbl.

YMeHVe NoaaepxmBaTb 3[40P0BbIA 06pa3 XU3HW, CTPEMUTHLCA COBEPLUEHCTBOBATb CBOM CMOPTMBHbIE HaBbIKW, afleKBATHO
OLeHNBaTb CBOW (DU3NYECKME BO3MOXKHOCTU CMOCOOCTBYET (HOPMMPOBAHNIO 06LLEN KYNbTYPbI.

B T0 e BpeMs y LWKOo/bHMKa ¢ 3MP MOryT BO3HUKHYTb TPYAHOCTM NPU YCBOEHWUM NPOrpaMMHOro MaTtepuana no u3nyeckonm
Ky/nbType. Y MepBoKIacCHWUKOB ¢ 3IMP MoryT HabnofaTbCs HapyLeHNs NPOCTPaHCTBEHHON OPUEHTUPOBKM, AETU 3aTPYAHAIOTCS
B MOHWMaHWM  WHCTPYKUMM C  UCMOMb30BaHMEM  MOHATWIA,  0603HaYaloWMX  MPOCTPAHCTBEHHbIE  OTHOLLUEHWUS.
HecthopMnpoBaHHOCTb CUCTEMbI MPOM3BOJIbHON PErynauum HapyLwaeT BbINOSHEHWE MPorpaMMbl AeidcTBUA. B rpynne geteit ¢
3MP MOXeT 06HapYyXXMTbCA HEPABHOMEPHOCTb Temra BbIMOSHEHNA YYeBHOro [eicTBMSA, YTO BeAeT K BbIMaAeHUIO OLHOro u3
3/leMEHTOB [EeNCTBMS WM He3aBepLUEHMIO CaMoro AeWcTBusA. [MOBbILEHHas OTB/IEKAEMOCTb MPUBOAUT K MHOTOYUC/IEHHBIM
OWwNbKaM BbINOMHEHNSA YYeOHOro 3aflaHus, CHUKAET Temn W pe3y/ibTaTUBHOCTb AeAaTenbHocTW. et ¢ 3MP HyxpakTcs B
MOCTOSAHHOM KOHTPOJIE U LOMOSIHUTE/IbHbIX CTUMY/axX.

Oby4eHne (PU3NYECKOIN KyNbType AO/MKHO CTPOUTLCA C YYETOM 0COObIX 06pa3oBaTe/ibHbIX NoTpebHocTen aeteit ¢ 3MP. MNpu
MOCTPOEHUN YPOKOB HEOOXOAUMO Y4YMTbIBaTb ObICTPYIO MCTOLLAEMOCTb M HU3KYK PaboTOCMOCOOHOCTL LUKO/IbHUKOB. HOBbIM
mMartepvan npeLbsABAseTcs MoLwaroso, NpefycMaTpuBaeT [03MPOBAHHYKO MOMOLLb YUUTENs, WUCMNONb30BaHWe CheunaibHbIX
MeTOZ0B, NPYEMOB 1 CPeACTB 00yYeHMs.

YuunTento peKoOMeHAYeTCA CamMOCTOSATeNIbHO pacrnpefensaTb YaCoBYH HArpysky Ha M3ydeHue pasfenoB y4yebGHOro npegmera,
afanTuposatb YNpaXKHeHWs W 3afaHus. JonycTMMO WM3MeHSATb MOC/ef0BaTe/IbHOCTb MU CPOKM MPOXOXAEHUS MPOrpaMmmHOro
mMarepvana B 3aBUCMMOCTU OT YC/OBUI LUKO/bI (PerMoHasibHbIX, MaTepuasibHbIX), 0COOEHHOCTEN MCUXO(N3NYECKOTO Pa3BUTUS



AeTei, onbiTa yuntens (mskynbTypbl. OCOBEHHOCTLIO NpenojaBaHUa npeamMeTa (uanyeckasa KynobTypa ¢ 3P 7.2 aBnsetcs
Hanpas/IeHHOCTb Ha peanns3auvio MpPUHUMNAG BapuvaTMBHOCTY, [LAlOLEro BO3MOXHOCTb NOAOGUpATL COAepXKaHue YyebHOro
martepuana B COOTBETCTBUM C MCUXO(M3NYECKUMU, BO3PACTHO-MOI0BbIMM OCOOEHHOCTAMM YyaLLMXCS.

PaboTa No KOppeKumn HeoCTaTKOB (hM3NUYECKOro Pa3BUTMA W [ABUraTe/lbHbIX CMOCOOHOCTEN NPEACTaBNSET COO0M CMOXHbIIA
npouecc, No3aTOMy BaXXHON 0COBEHHOCTLIO NPEeNnojaBaHNs YPOKOB (DM3KY/IbTYPbl AB/ISETCA UCMO/b30BaHNE CUCTEMHOIO Noaxoaa
K NPMMeHeHMIO pa3Hoo6pa3HbIX POpPM, CPeacTB, NyTel U METOA0B (PU3NYECKOrO BOCMNTAHUS, CNOCO60B A03MPOBAHUA Harpy3oK,
UHAMBUAYaNbHBIA 1 AUd{epeHUMPOBaHHbIA MOAXO0AbI, HO VMEKLWNA efMHYI0 LeNeBYHO HarpaB/eHHOCTb Ha KOPPEKUMIO U
pasBuUTKeE ABMratesibHon chepbl pebeHKa.

[na ycuneHns KOPPEKUMOHHOW HamnpaBfeHHOCTM Ha ABWUraTeflbHYK cepy WM MOBbILEHWE POSM npolecca (HrU3NYECKOro
BOCMNWNTaHMSI B PaBHOCTOPOHHEM, FaPMOHMYHOM Pa3BUTUM AeTeN C 3a[,ePXKKOM NCUXMYECKOro pa3BuTUSA (3a CUET pasBUTUSA peun,
MbILLIIEHWS, NO3HABATE/IbHOM aKTUBHOCTW) LUMPOKO UCMOMb3YEeTCA NPUMEHEHNE Ha YPOKax:

“Koppurvpytowme ynpakHeHus”- (nasibumMkoBast, AblxaTesibHas TUMHACTUKW, TMMHAcTUKa [N rnas; PUTMUYECKUe;
ncnosib3oBaHne (hMTH0/10B)

“KoppeKunoHHble Urpbl” - (My3blKa/lbHO — [BUraTe/ibHble AMAAKTUYECKMe; Nno3HaBaTe/lbHble; KOMMYHUKATUBHbIE; UTPbl C
peyeBbIM COMPOBOXKAEHNEM),

“HectaHaapTHble npreMbl”- ( XpoMoTepanus., My3bIKOTepanus, pefakcaums, NCUXorMMmHacTuKa ,urpotepanms )

OpraHunsaumsi TBOPYECKOW AeATeNIbHOCTU 06Yy4YaloLMXCA Ha YpoKax (PM3MYecKoW Ky/nbTypbl NO3BOMSET YBUAETb XapakTep
pebéHKa, HanTU UHAMBMAYaSTbHLIA NOAXOA K HEMY C YYETOM Mo0sia, BO3pacTa, TeMnepameHTa, ero MHTepecoB 1 NOTPebHOCTU B
[aHHOM pofie LesTelbHOCTU, BbISIBUTL U Pa3BUTb €ro TBOPUECKMIA NOTEHLMaN.

CobntogeHne NPUHLUMNOB CMOPTUBHO-TBOPYECKOW HanpaBNeHHOCTU AN [eTel C 3afepXXKOM MCUXUYECKOro pasBuUTuS,
CO34aéT OCHOBY «KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIOLLEN» N «pa3BMBAIOLLENCA» [eATeNlbHOCTM, 06ecneymBaeT LUMPOKWUIA KOMIIEKC
MCUXO0/IOr0-rNeAarorMyeckMx BVSHUIA Ha MpPOLEeCChbl pasBUTUSA, OOY4YeHWA W BOCNUTaHUA feTeil U opmupyeT 6asy ans
(pM3M-4YeCKOro CoBepLUeHCTBOBaHMS.



Onucanue mecTa y4eOHOIro npeaMera B y4eOHOM IIaHe

Mporpamma paccumtaHa Ha 5 neT 06yueHus. Ha kypc «®usnyeckas KynbTypa» 1 Knacc n 1 A0NONHUTENbHbIA Knacc
otBoamnTcs 33 Hefenn 66 4(24/Hen), 2-4 knacc oteoauTcs 34 Heaenn 68 4 (2u/Hen).

3. [Inanupyemble pe3yJibTaThl OCBOCHHS y4eOHOI 0 MpeIMeTa.

AOOIN HOO obyuvatowmxca ¢ 3MP onpegenseT ypoBeHb OBNafeHUs MpeAMETHbIMWU pe3y/bTaTamu: 6a30Bblii  YPOBEHb
(06s3aTeNbHbIA  MUHMMYM COAEPXKaHWS OCHOBHOM 006pa3oBaTe/lbHOM MporpaMMbl) — SBASETCA 00s3aTeflbHbIM NS BCEX
06yyatoLLMXCA C 3a[ePXXKOM NCUXNYECKOTO Pa3BUTUS.

OcsoeHne AOOI HOO (BapmaHT 7.2) obecneuymBaeT [AOCTMdKeHMe obyvarowmmmuca ¢ 3MP Tpex BWUAOB pe3y/bTaTos:
JIMYHOCTHbIX, MeTanpeamMeTHbIX U NPeLMETHbIX.

JInmunocTHbIE pe3yiabTaTthl 0CBOeHNS AOOIN HOO obyuvatowmmumcs ¢ 3P BKNHOYAKOT NHAMBUAYa/IbHO-/TMYHOCTHbIE KaYecTsa U
coumnasibHble (KU3HEHHbIE) KOMMETEHUMN, COUMaNbHO 3HAUYMMble LEHHOCTHble YCTaHOBKM, HE0O6XoAuMble A5 LOCTUXEHUA
OCHOBHOM LEeNn COBPEMEHHOro o06pa3oBaHuUs — BBefeHUs obyvatowmxcs ¢ 3MP B Ky/nbTypy, OBMajeHue WMK Coumo-
KY/IbTYPHbLIM OMbITOM.

C y4yeTOM UHAMBUAYaIbHLIX BO3MOXHOCTE M 0C06bIX 06pa3oBaTesibHbIX MOTpebHOCTel obydvatowmxcs ¢ 3P IMYHOCTHbIE
pesynbTaTbl 0cBoeHNA AOOIT HOO A0/MKHbI OTpaXkaThb:
* 0CO3HaHMe cebs Kak rpaxgaHuHa Poccuu, opmypoBaHMe 4YyBCTBA FOPAOCTM 3a CBOK POAMHY, POCCUACKWIA Hapog W
ncToputo Poccum, 0Co3HaHMe CBOEI STHUYECKOM 1 HaLMOHAIbHOV NPUHaA/IEXHOCTH;
* (hopmMmMpoBaHMe LeNOCTHOr0, COLUMabHO OPUEHTMPOBAHHOIO B3rN1S4a Ha MUP B ero OpraHNYHOM efUHCTBE MPUPOAHOW 1
CoLManbHOM YacTei;
e (hopMmMpOoBaHMe YBXKNTENbHONO OTHOLLEHWS K MIHOMY MHEHMIO, UCTOPUK U KY/bTYpe ApYrnx HaponoB;
* OB/afeHne Hauya/lbHbIMU HaBbIKaMK aganTtauuy B JUHaAMUYHO U3MEHSHOLLIEMCS 1 pa3BMBatOLLEMCS MUPE;
* MPUHATUE N OCBOEHWE COLMATIbHOW Ponn obyyatroulerocs, (hOpMMpoBaHMe N pasBUTME COLMASIbHO 3HAUYMMbIX MOTUBOB
YyU4eOHOW AeaTeNlbHOCTU;



CMOCOBHOCTb K OCMbIC/IEHWNIO COLMANIbHOrO OKPYXXeHWS, CBOEro MecTa B HeM,

MPUHATNE COOTBETCTBYHOLLIMX BO3PACTY LIEHHOCTEN N COLMAsIbHbIX PONEN;

(hopMMpoBaHME 3CTETUYECKNX NOTPEOHOCTEN, LLEHHOCTEN N YYBCTB;

pa3BUTME 3TUYECKMX YYBCTB, A06OPOXKENaTesIbHOCTN M 3MOLMOHANIbHO-HPABCTBEHHOW OT3bIBUMBOCTW, MOHUMAHUSA U
COMepexnBaHns YyBCTBaM ApYrnx Ntoaeu;

pasBUTUE HaBbIKOB COTPYAHMYECTBA CO B3POC/IbIMU 1 CBEPCTHMKAMU B Pa3HbIX COLMAIbHBIX CUTYaLMUAX;
(hopMMpoBaHMe YCTaHOBKWN Ha 6e30nacHbIi, 300P0BbIA 06pa3 XXWU3HW, HaMume MOTUBALMKN K TBOPUECKOMY Tpyay, paboTe
Ha pe3ynbTart, 6epeXXHOMY OTHOLLUEHWNIO K MaTepuaibHbIM 1 1YXOBHbIM LIEHHOCTAM,

pa3BuUTKE afieKBaTHbIX MNPeACTaBNEHNIA O COOCTBEHHbIX BO3MOXHOCTSIX, O HACYLLLHO HEOOX0AMMOM XXNU3HEOOECTEUEHNN;
OBMafieHne coLManbHO-0bITOBbIMM YMEHUAMM, UCMO/b3YEMbIMU B MOBCEAHEBHOW YKU3HM;

BlafieHNe HaBblkaMW KOMMYHWKaUMM WU NPUHATBIMA pUTyanaMu COLMabHOro B3aMMOAENCTBUS, B TOM 4uC/e C
MCMOMb30BaHNEM UH(OPMAaLMOHHBIX TEXHOOT WA

CMOCOBGHOCTb K OCMbIC/IEHUNIO U AnddepeHLmaLmnmn KapTUHbl MUpa, ee BPeMeHHO-NPOCTPaHCTBEHHONW OpraHm3aLuu.

MeranpeameTHbie pe3yabTaThl 0CBOEHMA AOOIT HOO BKNOYatOT OCBOEHHble 00y4YatOLLMMUCA YHMBepCa/lbHble Yy4YebHble
[encTBUSA (no3HaBaTeNbHble, PEryNATUBHbIE U KOMMYHUKATVBHbIE), 06ecrneymBatoLme OB/lafieHNe KOYEBbIMN KOMMETEHLUAMM
(COCTaBNAOWMMN OCHOBY YMEHMUSI YUUTBLCHA) WM MEXMNPEAMETHbIMU 3HaHWAMM, a TakXXe CMOCOOHOCTb pellaTb Yy4yebHble U
XXM3HEHHbIE 33/la4n U TOTOBHOCTb K OBageHuto B fasibHelriueM AOOIT 0CHOBHOr0 06LLero o6pasoBaHus.

C y4yeToM MHAMBUAYaIbHBIX BO3MOXHOCTEW M 0C06bIX 06pa3oBaTe/lbHbIX NOTPebHOCTeN 0byyatowmxcs ¢ 3MNP meTanpeiMeTHbIe
pesynbTaTbl 0cBoeHNA AOOIT HOO A0/MKHbI OTpaXkaThb:

OB/lafieHNe CNOCOBHOCTLIO MPUHUMATL M COXPaHATb LieNW W 3afjadun PeLleHns TUMOBbIX YYe6HbIX 1 NPaKTUYecKUX 3afad,
KONNMEKTUBHOIO NOWCKA CPeAICTB UX OCYLLECTBEHMS;

(hopMMPOBaHME YMEHMS NNaHUPOBATb, KOHTPONIMPOBATL M OLEHUBATb YUebHble AeliCTBIS B COOTBETCTBUM C NOCTaB/IEHHOA
3a/ja4eit 1 yCcrnoBMSMU ee peanmsauun;

onpeaensiTb Hanbonee aheKTUBHbIE CNOCO6bLI AOCTVXKEHNS Pe3yNbTaTa,;

(hopMMpPOBaHME YMEHUS MOHUMATb MPUYMHBI ycnexa (Heycnexa) y4e6GHOIN AedaTenbHOCTU U CNOCOGHOCTM KOHCTPYKTUBHO
[eCTBOBaTb AaXe B CUTYyaLMsIX HeYyCnexa;



MCNO/Mb30BaHNEe PeyeBbIX CPeACTB U CPeACTB MH(OPMALMOHHBIX M KOMMYHUKALUMOHHBLIX TexHonornin (ganee - VIKT) ans
PeLIeHNs KOMMYHWKaTUBHbIX 1 NO3HaBaTe/IbHbIX 3a4ay;

OBNafieHne HaBblKamMy CMbIC/I0BOIO YTEHMS AOCTYMHBLIX MO COAEPXaHUIO N 06beMY XYLOXKECTBEHHbIX TEKCTOB N HaY4YHO-
MONyNApPHbIX CTaTell B COOTBETCTBMU C LEENAMU U 3afa4amu;

0CO3HaHHO CTPOMTL PeYeBOe BbiCKasblBaHVe B COOTBETCTBMM C 3aa4aMn KOMMYHUKaLMK U COCTaB/IATb TEKCTbI B YCTHOW U
MUCbMEHHON opmax;

OBNafleHne NOrnmyecKUMM AeACTBUAMW CPaBHEHWUS, aHanu3a, CUHTEe3a, 0606LeHNs, Knaccugpukauum no poAoBUAOBLIM
Npu3Hakam, YCTaHOB/IEHUS aHanorMim n MPUYNUHHO-CNEACTBEHHbIX CBSI3el, MOCTPOEHMSI PaCCYyXAEHWA, OTHECEHUS K
M3BECTHbIM NMOHATUSIM Ha YPOBHE, COOTBETCTBYHOLLEM UHAMBUAYA/IbHbIM BO3MOXXHOCTSIM;

FOTOBHOCTb C/NyLLaTh CO6eceiHMKa U BECTN AMaOr;

FOTOBHOCTb NpPU3HaBaTb BO3MOXHOCTb CYLLLECTBOBAHUSA Pa3/INUHbIX TOYEK 3PEHMS U MpaBa KaX4oro MMeTb CBOHO;

n3naratb CBOE MHEHME 1 apryMeHTUPOBaTb CBOK TOUKY 3PEHUS U OLEHKY COObITUN;

onpefeneHne obLeit Lenv n nyTein ee AOCTVKEHNS;

YMEHMe A0roBapmnBaTbCs 0 pacnpeaeneHnn yHKLUMIA U poneil B COBMECTHON AesTeNbHOCTH;

OCYLLIECTB/IATb B3aUMHbI/i KOHTPO/Ib B COBMECTHOM AeATeNIbHOCTY, afleKBaTHO OLeHMBaTb COBCTBEHHOE NOBEAEHNE U
MOBeAEHVE OKPYXKAIOLLMX;

FOTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO pa3peLuaTb KOHQIMKTbI MOCPeLCTBOM yyeTa MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHWNYECTBA;
OBNafieHVe Hayda/lbHbIMW CBEAEHMSMI O CYLLHOCTM U 0COBEHHOCTSX 0OBEKTOB, MPOLECCOB U ABMEHWUI LeNCTBUTENbHOCTY
(NPUPOLHBIX, COLMaNbHbIX, KYNbTYPHbIX, TEXHUYECKMX W [PYrMX) B COOTBETCTBMM C COAEPXKaHMEM KOHKPETHOro
y4ebHOro npeameTa;

OBNafieHe HeKOTOpbIMW 6a30BbIMM  MPEAMETHBIMA 1 MEXMPEAMETHBIMU  MOHATUAMK, OTPaXKatOWMUMK  JOCTYMHbIE
CYLLLECTBEHHbIE CBA3M N OTHOLLEHUS MEXAY 06beKTaMM U MPOoLeccamu.

IIpeamerHblie pe3yabraTrbl 0CBOEHNSA AOOIT HOO ¢ yyeToM creumuKkm cogepxaHns npegMeTHbIX 061acTeil BKIOYarT
OCBOEHHble 00YHaIOLLMMUCS 3HAHWSA U YMEHUSA, CelnpUyHble 418 KaXKA0N npegMeTHON 061acTi, TOTOBHOCTb UX MPUMEHEHUS.

C y4yeToM MHAMBUAYaNbHbIX BO3MOXHOCTE U 0COObIX 06pa3oBaTe/bHbIX NOTPeGHOCTel o6yudarolmxes ¢ 3MP npeaMeTHbIe
pe3ynbTaThbl AOMKHbI OTPaXKaTb:



(hopMMpoBaHMe MepBOHaYasIbHbIX MPEACTABNEHUA O 3HAYEHUN (PU3NYECKON KYNbTYpbl AN YKPENJEHUS 300PO0BbS
4enoBeka, P3MYeCKOro pasBmTKA, MOBbILLIEHNS PaboTOCNOCOOHOCTY;

OBMafieHNe YMEHUSIMU OPraHmn30BbIBaTb 3[0P0BbECOEPEratoLyt0 XN3HEAEATENbHOCTb (PEXUM [HS, YTPEHHSS 3apsiaka,
030POBUTE/IbHbLIE MEPONPUSATUS, NOABMXKHbIE UTPbI U T.14.);

(hopMMpoBaHME YMEHMS CNEANTL 3a CBOMM (PM3MUYECKUM COCTOSHUEM, BEIMYMHOW (HU3NYECKMX HArpy3OK.

TpebGoBaHus1 K yPOBHIO OCBOEHHS Y4eOHOT0 NMPeAMeTa

Pazoen «3nanusn o puzuueckoil Kyaivmype»

BbINYCKHUK Hay4nTCS:

OPUEHTUPOBATLCS B MOHATUAX «Pu3MUecKas KylbTypa», «PEXUM [HS», XapaKTepu3oBaTb PO/b U 3HAUYEHWE YTPEeHHel
3apAaKKM, (PU3KYNbTMUHYTOK U (DM3KYNbTNay3, YPOKOB (OM3NYECKON KyNbTypbl, 3aKaaMBaHWs, MPOrynoK Ha CBEXEM
BO3[YX€, MOABWKHBIX UIP, 3aHATWIA COPTOM ANS YKPEN/IEHNS 340P0BbS, Pa3BUTUS OCHOBHbIX CUCTEM OPraH13ma;

packpbiBaTb Ha npumepax (M3 WUCTOPUM WM U3 NIUYHOTO OMbITa) MONOXWUTENbHOE BAWUSHME 3aHATUIA  (U3MYECKO
KYNbTYPOI1 Ha (h13MYECKOE W NNYHOE Pa3BUTUE;

OPVEHTMPOBATLCA B MOHATUM «(pU3MYecKas MOArOTOBKa», XapaKTepun30BaTb OCHOBHble (M3MYeCcKMe KadecTBa (Cuiy,
ObICTPOTY, BbIHOC/IMBOCTb, KOOPAUHALMIO, TMOKOCTb) 1 pa3nnyaTb UX MeXAy CO60M;

OpraHn30BbIBaTb MECTa 3aHATUIA (HU3NYECKUMMU YNPaKHEHUSMI U MOABMXKHBLIMU Urpamn (Kak B MOMELLEHWN, TaK U Ha
OTKPbITOM BO37yxe), CO6M0AaTL NpaBMa NoBeAeHUs 1 NpefynpexaeHnst TpaBmaT3Ma Bo BPeMs 3aHATUI rU3NYeCKMY
ynpaKHeHUAMU.

BbINYCKHUK NOYyYMUT BO3MOXKHOCTb HAYUNUTbLCA:

BbISBNISITb CBSA3b 3aHATUM (DM3NYECKON KYNbTYPOW C TPYA0BOIN 1 060POHHOW AeATeNbHOCTbIO;

XapaKTepn3oBaTb POJib N 3HA4YEHNE peEXUMa AHA B COXPaHEHNN N YKPENJIEHNI 300P0BbA; M/TaHNPOBATb N KOPPEKTUPOBATb
peXxXnm AaHA B 3aBUCUMOCTU OT NHAMNBUAYA1bHBIX 0COGEHHOCTEN yL|e6H0|‘/’| N BHELLIKO/IbHOW [eATENbHOCTN, noKasaTenemn
340p0BbA, (*)VI3VI‘-I€‘CKOFO pa3BnUTUA N Cbl/l3l/|‘-IeCKOl7| noaroToBsIEHHOCTN.



Pazoen «Cnocodvl puzKynbmypHoil 0eamenpbHoCHmuy

BbINYCKHVK Hay4mnTCS:

« 0TOMpATb U BbIMNOMHATL KOMMMEKChI YPaXXKHEHWIA AN YTPEHHER 3apsaku U M3KyNbTMUHYTOK B COOTBETCTBUN C
M3yYeHHbIMW NpaBUNaMu;

« OpraHn30BbIBaTb U MPOBOANTL NOABMKHbIE UTPbI U NPOCTENLLIME COPEBHOBAHNSA BO BPEMS OTAbIXa HA OTKPLITOM BO3AYXE U
B MOMeLLEeHNM (CMOPTMBHOM 3a/1e U MeCTax pekpeatnn), cobnoaaTe NpaBuIa B3aUMOAENCTBUS C UTPOKaMU;

« N3MepsATb NoKaszaTenu (u3nyeckoro passutus (PocT 1 mMaccy Tena) U pr3nyeckoli NoaroToBAeHHOCTM (cuna, GbICTPOTA,
BbIHOC/IMBOCTb, FTMOKOCTb), BECTU CUCTEMATMYECKME HAONIOAEHUS 33 UX AMHAMUKON.

BbII'IyCKHI/IK nony4vnT BO3MOXXHOCTb Hay4YNTbCA:

o BECTM TeTpadab MO (DM3NYECKON Ky/nbType C 3anuCsiMM  pPexxnmMa [IHS,, KOMMIEKCOB YTPeHHel FMMHACTUKW,
(U3KYNbTMUHYTOK, 06LLEPA3BUBAIOLLMX YNPAXKHEHNA ANS WHAMBUAYaNbHbIX 3aHATWIA, pe3ynbTaToB HabMoAeHWl 3a
AVHaMWKOV OCHOBHbIX NMOKa3aTenei hM3nyeckoro pasBuTus 1 Gr3nMYecKoii NoAroToBNEHHOCTH;

« LiefleHanpaBneHHo 0TOMpaTh (U3NYECKME YNPaXKHEHUs [ANS WHAMBUAYaNbHbIX 3aHATUMA MO PasBUTUIO  (IU3NYECKUX
KauyecTs;

« BbINOMHATb MPOCTENLLNE NPUEMbI OKa3aHUS A0BPayYe6HON NOMOLLY NPy TpaBMe U yLunbax.
Pazoen «@uzuueckoe cosepuiencmeosanue)
BbIMNYCKHVK HayunTCS:

e« BbINOMHATL YNPAXHEHWUS MO KOPPEKLUUM M NPOMNAKTUKE HapYLUEHWUS 3PEHUS MU O0CaHKW, YNPaKHEHUS Ha pasBuTUe
(hM3NYEeCKMX KayecTB (CWAbl, ObICTPOTbI, BbIHOC/MBOCTW, KOOPAUHALMW, TMOKOCTM); OLEHMBATL Be/IMUYMHY Harpysku
(6onbluas, cpefHAs, Manas) Mo 4yacToTe nysbca (C NOMOLLbIO CreumanbHOM Tabnupl);

e BbIMOJ/IHATL TECTOBbIE YNPaKHEHNA 015 OLEHKN AUHAMWKN NHANBUAYa/1IbHOIO Pa3BUTUA OCHOBHbBIX (*)I/I3I/I‘-I€CKI/IX Ka4eCTB,

e BbIMOJ/IHATL OPraHN3yrLWNE CTPOEBLIE KOMaHAbl N NMPUEMbI,



 BbIMOJIHATL aKpobaTUyecKune ynpaxHeHUs (KyBbIPKK, CTOMKN, NepeKkaThl);

e BbIMOJIHATL TMMHACTUYECKME YNPaXKHEHMS Ha CIOPTUBHBIX CHapsdax (nepeknaanHa, 6pycbs, FTMMHACTUYECKOe 6PEBHO);

« BbIMOJHATL NlerkoaTnieTUyeckune ynpaxHeHus (6er, NPbHKKK, MeTaHNA 1 GPOCKM Msiva pasHoro Beca);

 BbIMOJIHATH UIPOBbIE AENCTBUSA U YNPaXKHEHWS U3 NOABVKHbIX UIP pasHOW (DYHKLMOHa/IbHOM HarpaB/ieHHOCTW.
BbINYCKHMK NOMYYNT BOSMOXHOCTb HaYUYNTbCS:

o COXpaHATb NPaBWU/bHYO 0CaHKY, ONTUMa/IbHOE TeI0C/IOXKEHNE;

 BbIMOJIHATH 3CTETUYECKN KPACcKBO F'MMHACTMYECKME N aKpobaTUUeCKne KOMOMHaLNK;

« urpatb B 6ackeT60/, (hyT601 M BONEN6O/ NO YNPOLLEHHLIM NpaBuiam;

e [1/laBaTb, B TOM 4YMCnAe CNnOpTUBHLIMU cnocobamu;

4. Conep:kanmne yueOHOro nmpeamera.

3HaHuA 0 PU3NIECKOH KyJIbType

Du3suueckas Kyrvmypa. Pn3nyeckas KynbTypa Kak cructema pasHoo6pasHbIX (hOPM 3aHATUIN (DU3NYECKUMI YNPaXKHEHNAMU
Mo YKPEnJeHnto 340p0Bbs YesioBeka. Xoapba, 6er, NpbbKKYW, nasaHbe, NnonsaHue, Xoaobba Ha fibbkax, niaBaHue Kak XWU3HEHHO
Ba)XKHbIE CMOCO0bI MepesBMXeHNs YenoBekKa.

Mpasrna npesynpeXxxaeHns TpaBMaTi3Ma BO BPEMSA 3aHATUI (DU3NYECKMMI YIPaXKHEHUAMM: OpraHu3aLms MecT 3aHATUIA, NoA60p

OfeX[bl, 00YBM N UHBEHTApS.

H3 ucmopuu pazeumus uszuueckou kyavmyper. VICTOPUA pasBuTUA PU3NYECKON KYNbTYpPbl 1 NEPBbIX COPEBHOBAHUIA.
OC06eHHOCTY (PU3NYECKOI KYNbTYPbI PasHbIX HapoaoB. CBA3b (IN3MUECKOIN KYNbTYpPbl C TPYA0BOI N BOEHHOI AeATeIbHOCTHIO.

Qusuueckue ynpaxcuenus. P3NYeCKne ynpakHeHUs, UX BANAHUE Ha (PUM3MYECKOe PasBUTME U pasBUTUE (DU3NYECKUX
KayecTB. Pu3myeckas MOArOTOBKA M €€ CBA3b C PasBUTMEM OCHOBHbIX (DM3NYECKMX KauyecTB. XapaKTepuUCTMKa OCHOBHbIX
(PM3NYECKMX KAYeCTB: CW/bl, ObICTPOTHI, BIHOC/IMBOCTU, MMOKOCTU U paBHOBECUA. PU3MYeCKas Harpyska 1 eé BinsHue Ha



MOBbILLIEHNE YaCTOTbl CEPAEUHbIX COKpalleHuid. OBnafieHWe NpPaBUNbHOM TEXHMKOIN BbINONHEHWS (U3UUYECKUX YNPaXKHEHW,
pauMoHanbHas TeXHWKA WX BbINOMHEHUS; (HOPMUPOBAHME YMEHUS LeNecoobpasHo pacnpedensTb yeunust n apheKTUBHO
OCYLLECTBNATb Pa3/INyHble ABUXKEHUS, GbICTPO YCBanBaTb HOBbIE [BUTaTe/bHble e/CTBUS.

Cnoco0b1 pU3KYJIbTYPHOI 1eATETbHOCTH
Camocmoamensuvie 3anamus. COCTaBNEHME pPeXUMA [AHSA. BbiMonHeHWe NpOCTEAWINX 3aKanMBaOLLMX MPOLEAyp,
KOMNN/IEKCOB YMpPaXKHEHUA ANnd (hOPMMPOBaHWUA MpPaBW/IbHOM OCaHKM W PasBUTMS MbIWL, TY/IOBULLA, Pa3BUTUS OCHOBHbIX
(hM3MYECKMX KayecCTB. MNpoBeeHMe 0340POBUTENbHbIX 3aHATUIA B peXXnMe AHS (YTPEHHSS 3apsaka, PU3KynbTMUHYTKN).
CamocmoamenvHble HADIOOCHUA 3A PU3UUECKUM PA3GUMUEM U Pu3uUeCKoll n002omosieHHocmblo. VI3MepeHne ANVHbI U
MacCbl Tefa, MoKasaTenein 0CaHKM 1 PU3NYECKMX KauyecTB. I3mepeHne YacToTbl CEpAEUHbIX COKPALLEHWIA BO BPEMS BbINOTHEHNS
(hM3NYECKMX YNPAXKHEHWIA.
Camocmoamensusie uzpol u pazenevenus. OpraHmsaunsa n NpoBeAeHne NOABYKHbLIX UIP (Ha CNOPTMBHBIX NIOLWAAKAX 1 B
CMOPTUBHbIX 3aax).
du3nyeckoe COBEPIICHCTBOBAHUE
Du3Kynbmypro o0300posumesivhas oeamenvrocms. KOMMNEKCbl (U3NYECKUX YMPKHEHUIA AN YTPeHHel 3apsfKu,
(hM3KYNbTMUHYTOK, 3aHATUIA NO NPOGUIAKTUKE N KOPPEKLMN HAPYLLEHWIA OCaHKMW.
Komnnekcbl yNpaxXHeHWn Ha pasButie (PU3NUECKUX KauyecTs.
Komnnekcel AbIXaTeNbHbIX ynpa>KHeHvu7|. ['MMHacTunKa Ans rnas.
Cnopmueno o3doposumenvuasn oesmenvnocms. I'umnacmuxa. OpraHnsyowme KoMaHab! v npuémbl. CTpoeBble AeACTBUS
B LLUEPEHTE N KO/TOHHE,; BbINOJIHEHNE CTPOEBLIX KOMaHA.
MMMHaCcTMYeCcKue yrnpaKHeHUs NPUKNaaHOro xapaktepa. MpbhKKY CO CKakankoi. MepeaBukeHne no rMMHacTUUECKOW CTEHKE.
I'Ipeo,u,oneHVle NoJioChbl I'IpeI'IFITCTBI/IVI C 3NeMeHTaMM na3aHbA W Mepene3aHnd, nepenon3aHnsd, nepegsrmmxkeHne 1o HaK/TOHHOW
r’MMHaCTUYECKOM CKamelike, aKpO6aTI/I‘-IeCKI/Ie YNPaXXHEHUA, BUCHI, TaHLUEBa/IbHbIE YITPaXKHEHNA.



JIézkan amaemuxa. berosble ynpaKHeHWs: C BbICOKUM NOgHUMaHVeM 6efpa, MPbDKKaMU U C YCKOPEHMEM, C M3MEHSAOLLMMCA
HanpaeneHVeM ABVKEHNSA, N3 Pa3HbIX UCXO4HbIX MOMOXEHWNIA; YeNTHOYHbIN 6€er; BbICOKMIA CTapT C NOC/eAYHOLMM YCKOPEHMEM.,
MpbKKOBbIE YMPaXKHEHWA: Ha O4HOW HOre W [BYX HOrax Ha MecTe W C MPOABWXKEHMEM; B A/IMHY W BbICOTY; CNPbIrMBaHNE U
3anpbirnBaHue.

Bpocku: 60/bLIOro mava (1 Kr) Ha AasibHOCTb Pa3HbIMK CNOCo6amu.
MeTaHue: Manioro Ma4a B BepTUKa/IbHYHO Lieflb 1 Ha Aa/IbHOCTb.

Jvtorcuvle conku. TepeBudKeHMe Ha NbKax; MOBOPOTbI; CMYCKW; NO4bEMbI; TOPMOXKEHNE.

Iloosusicnvie u cnopmuenvie uzpv. Ha MaTepvane rMMHaCTUMKM C OCHOBamMW akpobaTWUKW: WUrpoBble 3afaHus C
MCMNOMb30BaHNEM CTPOEBbLIX YNPAXHEHWIA, YIPaXXHEHWIA HA BHUMaHWE, CUY, TOBKOCTb U KOOPAMHALMIO.

Ha mMaTepuane Nérkon aTneTukn: NpbKKK, 6er, MeTaHMsi 1 6POCKM; YNPaKHEHWS Ha KOOPANHALMIO, BbIHOCNMBOCTb U BbICTPOTY.

Ha maTepuane nbIXXHON NOATr0TOBKN: 3CTaeTbl B NEPeBMKEHUN Ha NbKaX, YNPaXXHEHNS Ha BbIHOC/IMBOCTb 1 KOOPANHALMIO.

Ha matepuane CnopTUBHbLIX UTp:

®yT60N: YyAap NO HEMOABMXKHOMY M KaTALLEMYCA MAYY; OCTAHOBKa MAYa; BefleHMe MAYa; MOABVXKHbIE UIpbl HA Martepuasne
(hyTb0na.

BackeT60n: creymasbHble NepesBmKeHns 6e3 Maya; BefeHre Maya; 6pOCKMU MAYa B KOP3UHY; NOABMXXHbIE UTPbl HA MaTepuae
backetbona.

Boneli6os: nogbpacbiBaHne MsYa; nojada Maya; npuém 1 nepegada msya; NoLBUXKHbIE UTPbI HA MaTepuase Boselibosa.

[MofBWXHbIE UTPbl Pa3HbIX HAPOAOB.

Oo0mepa3BuBaoIne YPaKHEeHUS

Ha mamepuaiie CUMHACMUKU C OCHoéamu aKpoﬁamuku
Paszsumue 2ubKocmu. LLIMPOKME CTONKM Ha Horax; xoabba
C BK/HOYEHMEM LUMPOKOro Lara, rnybokux BbiNagos, B Npucede, CO B3MaxXOM HOramu; Hak/OHbl Brepén, Hasaf, B CTOPOHY B
CTOMKax Ha Horax, B cefax; BbiMadbl U NoAyLnaratbl HA MECTE; «BbIKPYTbI» C FTMMHACTUYECKONM NasIKON, CKaKa/iKoi; BbICOKME
B3Maxu MooYepéLHO M NMonepemMeHHO NpaBoy 1 NIEBOIN HOTOM, CTOA Y TMMHACTUYECKON CTEHKU 1 MPU MEPeSBUKEHUAX; KOMIMEKChI



yrpaKHeHWI, BKOYatoLLme B cebsi MakcMasibHoe crbaHve 1 npornbaHve Tynosuwa (B CToMkKax v cefax); UHAMBUAYa/IbHbIE
KOMMNJIEKCHI M0 Pa3BUTUIO TMOKOCTH.

Paszeumue xoopounayuu: NPON3BOSILHOE MPEOAONeHNEe NPOCTbIX MPENATCTBUA; X04bba MO rMMHACTUYECKOW CKaMenke,
HU3KOMY TMMHacTMYeCKOMY OpeBHY; BOCMpOM3BeAeHWe 3afaHHOW WMIPOBOM MO3bl; UrPbl Ha MNEPEKNOYEHMEe BHUMaHWSA, Ha
paccnabnieHne Mol PyK, HOr, TynoBuwla (B MOMOXEHUAX CTOA W NEXa, CUAA); XKOHIMPOBaHWE ManbIMU MpegMeTamu;
yrpaXKHeHWs Ha paccrabneHre oTAe/IbHbIX MbILIEYHbLIX Py, NepeaBukeHne Wwarom, 6erom, NpbhKKaMu B pasHbIX HanpasieHnsX
M0 HaMeYeHHbIM OPUEHTMPAM U MO CUTHaNY.

Dopmuposanue ocanxu.: X04bba Ha HOCKax, C NpeAMeTaMun Ha rosiose, € 3ajaHHON 0CaHKON; BULbl CTUIM30BaHHON X04b0bI

Mo4 My3bIKY; KOMMN/IEKCbl KOPPUTMPYIOLWMX YIPaXKHEHWIA Ha KOHTPO/Ib OLLYLLIEHWIA (B MOCTAHOBKE IO/0BbI, N/1eY, MO3BOHOUYHOIO
CTON6a), Ha KOHTPO/Ib OCAHKW B [ABMXKEHMM, MOSOXKEHWIA TeNa M ero 3BeHbEB CTOS, CUASA, NEXA; KOMMNEKChI YPaXKHEHWUIA Ans
YKPEN/IEHUS MbILLEYHOr0 KOpCeTa.

Paszeumue cunosvix cnocobnocmetii: QUHaAMUYECKNE YNPaXXHEHWS C NEPEMEHON OMOPbl Ha PYKW U HOMW, YNpaXKHeHWs Ha
NOKaJIbHOE Pa3BUTUE MbILLL, TY/IOBYULLA C UCMO/b30BaHWEM Beca Tena U AONOMHUTENbHbIX OTArOLWeHNiA (HabnBHbIE MAYM Ao 1 Kr,
raHTenn o 100 r, rMMHacTUYecKme Naikm 1 6ynasbl), KOMMIEKChI YNPaXXHEHWI C MOCTENEHHbIM BK/HOYEHNEM B Pab0Ty OCHOBHbIX
MbILLEYHbIX FPYMM 1 YBENNYMBAIOLWMMCS OTATOLEHMEM; OTXXUMaHKe NéXa C 0NOopoit Ha TMMHaCTUYECKYH CKaMenKy; NpbIXXKOoBble
YrpaXHEeHUs C npesMeTOM B pyKax
(C npofBMXeHNEM BNepés NooyepEsHO Ha NPaBoWi 1 IeBOK HOTe, Ha MeCTe BBEPX 1 BBEPX C NOBOPOTaMU BMPaBo U BNEBO), NPbIHKKMN
BBEPX - Brepéf TOMYKOM OAHOW HOrov 1 ABYMSI HOFamMu O FTMMHAaCTUYeCKUIA MOCTUK; NMePEHOCKa NapTHEpa B napax.

Ha mamepuane nézkoit amaemuxu

Pazeumue koopounayuu.: 6er ¢ USMEHAIOLLMMCS HarpaB/1eHeM Mo OrpaHMyYeHHOM OMnope; NpoberaHne KOPOTKNX OTPE3KOB U3
Pa3HbIX UCXOLHbIX MOJIOXKEHWNIA; MPbDKKM Yepe3 CKaKasiKy Ha MecTe Ha OfHOI HOre 1 IBYX HOrax nooyepésnHo.

Paszeumue 6vicmpomsi: NTOBTOPHOE BbINO/IHEHNE 6EroBbIX YNPaXKHEHWI C MaKCUMaibHOM CKOPOCTBIO C BICOKOrO CTapTa, U3
Pa3HbIX MCXOLHbIX NOOXKEHWIA; YeNTHOYHbIW 6er; 6er ¢ ropky B MakCUMa/lbHOM Temre; 6POCKM B CTEHKY M TOBNSI TEHHUCHOMO MAYa
B MaKCUMa/IlbHOM TeMMe, M3 pPasHbIX UCXOLHbIX MNOMOXEHWIA, C MOBOPOTaMW.



Paszeumue svinocausocmu: PaBHOMEPHbIA 6er B peXKume YMepPeHHOW MHTEHCUBHOCTU, YepeayoLLmiAcs ¢ Xo4bb0M1, ¢ 6erom B
pexxvMe 60/bLLION MHTEHCMBHOCTU, C YCKOPEHWAMUW; MOBTOPHbLIA 6er ¢ MakCMMmasibHOM CKOpOCTbto Ha auctaHumio 30 m (c
COXPaHSAOLWMUMCS NN U3MEHSAIOLWMMCA UHTEPBA/IOM OT/AbIXa); 6er Ha guctaHumio Ao 400 M; paBHOMEPHbIA 6-MUHYTHbIN Ger.

Ha mamepuaiie JiblHCHbLX COHOK

Paszseumue xoopounayuu: NEPEHOC THKECTU TeNa C NbIKN Ha IbDKY (Ha MeCTe, B BUXKEHUN, MPLPKKOM C ONOPOK Ha Nasnku);
KOMMNJIEKCHI 06LLepa3BMBatOLLMX YNPaXKHEHWNIA C M3MEHEHWEM MO3 TeNa, CTOSA Ha /ibhKaX; CKOMbXKeHre Ha npaBoii (1eBOi1) Hore rnocne
ABYX TPEX LIaroB; CMyCK C ropbl C M3MEHAIOLMMUCS CTOMKaMM Ha fibbKax; nogoupaHue nNpeaMeToB BO Bpems CMycKa B HU3KOM
CTOMKe.

Pazsumue evinociusocmu.: TNEPEABMKEHNE Ha fbKaxX B PEXUME YMEPEHHON WHTEHCMBHOCTW, B YepeaoBaHun C
MPOX0XAEHNEM OTPE3KOB B PEXXMME 6ObLLION MHTEHCUBHOCTM, C YCKOPEHMSIMI; NPOXO0XKAEHNE TPEHUPOBOUHBIX ANCTaHLWIA.

AnanTuBHasi pu3nyeckas peadWinTanus
06u4epa:muealomueynpaofcueuuﬂ, Hamamepuaie CUMHACMUKU.

Pa3BuTUE TMOKOCTU: LUMPOKME CTOMKM Ha Horax; xoApba LUMPOKMM LUaroM; HaKNOHbl; MHAMBUAYaSIbHbIE KOMIMIEKCHI MO
pasBUTUIO TMOKOCTH.

Pa3BuTWe KOOPAMHALMW: MPeofosieHe MPOCTbIX MPEnsATCTBUI; XoAbba MO FMMHACTUYECKOM CKamelke, BOCMpPOu3BeeHue
3aJaHHOI MTPOBOWA NO3bl; UTPbl HA NMEPEKTHOYEHNE BHUMaHWSA, Ha paccnabnieHre MbIWL, PYK, HOT, TyN0BMLLA (B MOIOXKEHWSAX CTOSA 1
néxa, cnas).

dopmupoBaHMe 0CaHKWU: Xofbba Ha HOCKax, C 3afaHHOM OCaHKOW; CTWM30BaHHas xoAbba Mof My3blKy; YNpPaXHeHWUs Ha
KOHTPO/b OLLYLLEHWI (B NOCTAHOBKE r0/10BbI, M/1e4, NO3BOHOYHOI 0 CT0/16a), HA KOHTPO/Ib OCaHKW B ABVXKEHWW, NOMOXEHWIA Tena v
€ro 3BeHbeB CTOA, CUAA, NéxXa.

Pa3BuTME CUIOBbLIX CNOCOBHOCTEN: AMHAMUYECKME YrpaXkKHeHWS 6e3 OTAroLLeHnin (NpeoonieHne Beca COGCTBEHHOIO Tena).

Ha mamepuane nézkoii amaemuxu.

Pa3BuTIe KOOpPAMHALMW: BEr C M3MEHSAOLLMMCSA Hamnpas/eHeM Mo OrpaHNYeHHOI orope.

Pa3BnTVe ObICTPOTLI: MOBTOPHOE BbLIMOJIHEHNE GEroBbIX YMPaXKHEHWA C MakKCMMaslbHOW CKOPOCTbKD C BbICOKOrO CTapTa, U3
Pa3HbIX UCXOLHbIX MOMIOXKEHWNIA; YeNTHOUHBIN 6er; GPOCKM B CTEHKY Y I0B/IA TEHHUCHOMO MAYa, CTOSA Y CTEHbI, U3 Pa3HbIX UCXOLHbIX
MOSIOXKEHWIA.



Pa3BnTVE BbIHOC/IMBOCTW: PaBHOMEPHbIA 6er B pexxvMe YMepeHHOW MHTEHCMBHOCTU, Yepedytowmninca ¢ xoab60i, ¢ 6erom B
peXxxvMe 60/1bLLIO MHTEHCMBHOCTU, C YCKOPEHMSIMU; PaBHOMEPHbIN 6-MUHYTHBIA Ger.

Pa3BunTME CUI0BLIX CMOCOOHOCTE: MNOBTOPHOE BbINO/IHEHME MHOTMOCKOKOB; MOBTOPHOE NpeogoneHue npenatctenii (15-20 cw);
nepefayva HabmeHOro msya (1 Kr) B MakCMMasibHOM TeME, MO KPYTY, U3 PasHbIX UCXOL4HbIX NOMOXEHWIA; MeTaH/e HAaOMBHbIX MAYel
(1-2 Kr) ofiHOW PYKOW 1 ABYMSA pyKamy U3 pasHbIX MCXOAHbIX NONOXEHUI 1 pa3NinyHbIMK crnocobamm (CBepXy, CO0KY, CHU3Y, OT
rPyAm); NPbDKKK C NPOABMKEHMEM Bnepés (NpasbiM 1 1IEBbIM GOKOM), C AOCTaBaHWEM OPUEHTMPOB, PACMO/IOXKEHHbIX HA Pa3HOW
BbICOTE.

Ha mamepuaiie JibloHCHbIX COHOK.

Pa3BMTVE KOOPANHALIMKL: NEPEHOC TAXKECTU Tena C NibDKN Ha NbIXKy (Ha MecTe); 06LLepa3BuBatoLLIMe YNPaXXHEHNS C M3MEHEHNEM
03 Tena, CTos Ha NibhKax.

Pa3BuTIE BLIHOC/IMBOCTW: NEPEBUKEHNE Ha bIXKaX B PEXXUME YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTY.

KoppekuuonHo-pa3BuBarume ynpa;KHeHUs1

OCHOBHbIE MONOXEHWUSA W ABVMXKEHWSA TFOMOBbI, KOHEYHOCTEN U TYNOBULLA, BbIMO/HSEMbIE HA MECTE: COYeTaHUe ABVKEHWIA
TYyNOBMLLA, HOT C OHOMMEHHBIMM ABVMXEHVSMI PYK; KOMIMIEKCHI YNPaXXHEHW 663 MPeaMEeTOB Ha MecTe 1 ¢ npeameTamu (r/ nanka,
Ma/lblil MSY, CPEeAHNIA MAY, T/MsiY, HABMBHOW MY, CpeHNA 06pyY, 60/bLLIOIK 06pYY).

YNpaxXHeHns Ha [blIXaHue: NpaBuibHOE fbIxaHne B pa3nnuHbix V.M. cugs, ctos, nexa; rnybokoe AbixaHue npy BbIMOSHEHUN
YMpaXKHEHNI 6e3 NpeAMETOB; [bIXaHMe MO MoAPaXXaHWH («MOHKXaTb LIBETOK», «MOAYTb Ha Kally», «COrpeTb PYKU», «CAYTb
MYLUMHKW»), AblXaHWe BO BPeMS X0AbObI C MPOM3HOLLIEHMNEM 3BYKOB Ha Bbl0XE, BbIMO/IHEHNE BAOXA 1 BblA0Xa YEPE3 HOC.

YnpaXHeHUs Ha KOPPEKLMIO U (hopMMpOBaHME MPaBU/IbHOW OCaHKMW: YMPaXKHEHUs Y TMMHACTUYECKON CTEHKM (pasnnyHble
[BWKEHUSI PYK, HOT, CKOMIbYXEHWE CMNHOM 1 3aThbINIKOM MO FTMMHACTUYECKOl CTeHKe, NpuUce/bl); COXpaHeHe NpaBUIbLHON 0CaHKK
MPW BbINONHEHUI PA3NNYHBIX ABUXEHWI PYKaMU; YNPaXKHEHWS B ABUXEHUN UMUTUPYHOLLME X0ab0Y, GEr XKUBOTHbIX U ABUXKEHNS
PaBOTAKOLLIEr0 UesioBeKa («X0Ab0a Kak IMCUUKa», «KakK MeflBeb», MOX/I0MNbIBaHNE KPbIbAMU KaK MeTYLIOK», MOKaYBaHNe ronoBol
KaK floLlafKa», «BKPYUMBaHVE NaMMoyKn», «3abuBaHNe rBO3AA», «CPbIBaHUE ABMOK», «CKaTali CHEXHbI KOM», «MofoCKaHue
6enbs»); YyNpaXHeHUs Ha CEHCOPHbIX HAOMBHBIX Msivyax Pas3/IMYyHOro AnameTpa (CUas Ha Msde C yaepXKaHMeM CTaTYeCKO No3bl ¢



OMNOPOWA C PasInUHbIMU ABMKEHUSAMU PYK); X0AbOa C MELLOYKOM Ha ro/noBe; MOAHMMAaHME Ha HOCKWU M OMYCKaHWe Ha MSTKW C
MELLIOYKOM Ha ro/oBe; YNpPaXKHEHUS Ha YKPENAEHVE MbILLLL CMINHBI U GPIOLLIHONO Npecca NyTeM Nporunéa Hasag: «3Mes»,
«Koneuko», «Jlogoukax»; ynpaxXHeHVs 418 YKPenIeHs: MbIWL, CMHbI NyTeM CKnafblBaHus: «[1Tuua», «KHMXKa» «Kolueykay;
YNPaXXHEHUS A5 YKPeneHyst NO3BOHOYHMKA NMyTEM NOBOPOTA Ty/IOBMULLA U HAK/OHA er0 B CTOPOHbI: «EXMK», «3Be3aa», «Mecauy;
yNpaXKHEHVS Ha YKPen/eHne MbiLLiL, Ta30BOr0 nosica, 6eaep, Hor: «J1arywka», «<babouka», «HOXHULbI».

YnpaKHEHVs! Ha KOPPeKL M0 1 NPOoduNakTUKy MA0CKOCTONWS: cUAs («KATOK», «CEepMn», «OKHO», «Mansip», «MefbHuLa»,
«KOPabNMK», «X0[bba», «MoLlafKa», «MeIBEXXOHOK»); CU/s: BPaLLeHne CTonaMm nooyepeiHo U OflHOBPEMEHHO BMPaBo U BNEBO,
KaTaHWe Ms4a Horamu; xoAb6a NPUCTaBHbLIMYM LUArammn 1M MLOM Brepes No KaHaTy CO CTPaxoBKOW; X0[b6a Ha BHYTPEHHEM U
BHELLIHEM CBO/le CTONMbI; X0/1b0a N0 MacCaXKHOM AOPOXKKe A5 CTON.

YnpaxXHeHWs Ha pa3BUTME 06LLE N MeNKOI MOTOPUKI: C CEHCOPHbIMU HABMBHBLIMM MSiYaMK Pa3HOT0 AvameTpa (MPoKaTbiBaHWe,
nepekaTbiBaHNe MapTHEPY); CO CPeAHUMM MsYamK (MepekaTbiBaHe MapTHEPY cuas, NoadpacbiBaHNe Msya Hazg coO0M 1 NoBNS,
OPOCKM MsYa B CTEHY); C ManbiMy MsdYaMu (NepeknaabiBaHMs U3 PYKK B PyKY, noadpacbiBaHue ABYMS, yaapbl Msya B CTEHY B
KBaapaTbl 1 NOBNS C OTCKOKOM OT Nona [ByMS; yaapbl Msiya 06 Non OfHOM PYKOI 1 NOBNS ABYMS); HAOMBHLIMW MsvamMy —1 Kr

(xoabba c MAYOM B pyKaXx, YAepXKnBas ero Ha rpyam v 3a ronosoii no 30 ceKyHA; NoAHMMaHWe Msiva Bnepes, BBEPX, BNPaBo, B/EBO).

YnpaKHEHVs1 Ha pa3BUTUE TOYHOCTU W KOOPAMHALUMM ABUXXEHWIA: NOCTPOEHWNE B LUEPEHTY U B KONOHHY C U3MEHEHWEM MeCTa
MOCTPOEHUS; X0AbOa MEXAY Pa3IMYHbIMN OPUEHTUPAMU; BET MO HAYEPUYEHHBLIM Ha NOJY OpUEHTMPaM (BCe 3aaHuns BbIMOHAOTCS
BMECTe C Y4MTeneM); HECKO/IbKO MOBOPOTOB MOAPAA NO Nokasy, XoAb6a no ABYM NapasienibHO NOCTaB/IEHHbIM CKaMeiKam C
MOMOLLbHO.

anamnennﬂ HaA pasBUTHUE IBUTATEC/IbHBIX yMeHI/Iﬁ N HABBIKOB.

[MOCTPOEHUA N NepPecTPOeHUs: BbINOMHEHNE KOMaHA «CTaHOBUCL!», «PaBHsAlCh!», «CMUPHO!», «BonbHO!», «LLlarom mapiu!»,
«Knacc ctoi!» ¢ NoOMOLLbO; pa3MblKaHMe B LUEPEHTe M B KOJIOHHE, pa3MblKaHWe B LUEpPEHre Ha BbITAHYTbIE PYKW; NOBOPOTHI
HarnpaBo, Ha/IEBO C YKa3aHWeM Hanpae/ieHMS; NOBOPOTbI HA MECTE KPYroM C NMOKa3oM Hanpas/ieHus.

Xopabba n ber: xoabba Ha NATKaX, Ha HOCKax; XxoAbba B pa3IM4YHOM Temne: MefJ/1eHHO, BbICTPO; 6er B YepeoBaHUN C XO4bOOW;
xopabba v 6er B Mefi/leHHOM TeEMIE C COXpaHeHWEM AMCTaHLUMK; 6er B KOJIOHHE Mo 0AHOMY B paBHOMEPHOM TeMME; YeIHOUHbI 6er 3
X 10 MeTpoB; BbICOKMiA cTapT; 6er Ha 30 METPOB C BbICOKOI0 CTapTa Ha CKOPOCTb.

MpbKKK: NPLDKKM Ha ABYX (04HOW) HOre Ha mecTe ¢ noBopoTamm Ha 180° 1 360°; NPbPKKX Ha OHOW HOre C NPOABUXKEHNEM
Briepes; NPbKKM B A/IMHY C MecTa TONYKOM [IBYX HOT; NPbIKKW B rNy6MHY C BbICOTbI 50 CM.



Bpocku, NoBns, MeTaHWe MAYa 1 nepegada NpeameToB: MeTaHNe Masloro MsYva npasoii (N1eBOI) PYKOKM Ha LafibHOCTb CNOCOBOM
«13-3a r0M10BbI Yepes MN/eyo»; MeTaH1e Masioro Msiya B rOPU30HTa/IbHYHO Leflb (MULLEHN Ha I/CTeHKe); NepeHOCKa O4HOBPEMEHHO 2-
3 NpeAMETOB pa3NIMUHOM hopMbl ((hNaXKKK, KEFNK, NafK1, MSUYN U T.4.).

PaBHOBecue: xoAbba MO r/ckamelike ¢ npeamMeTom ((pnaxok, r/msd, r/nanka); xogabba Mo r/CKamelrike € pasNYHbIMU
MONOXEHNAMU PYK; «[eTyLoK», «JlacTouKa» Ha nony.

NazaHve, nepenesaHune, NogsesaHne:; nasaHbe Mo r/CTeHKe O4HOBPEMEHHbLIM CNOCOBOM, He MPOrycKas peek, C NOALEPXKKOW;
nofnesaHue v nepenesaHne Nog NPensTcTBUA pasHoM BbICOTbI (MSArKnue MOAyun, r/ickameika, 06pyyn, r/ckakanka, CTOMKK 1 T.4.);
noA/siesaHvie nog NPensaTCTBMeM C NPeAMETOM B pyKax; NposiesaHne B MOAY/b-TOHHE/b; NepeLlarveaHe Yepes npeameTbl: Kyouku,
Kernu, HabumBHble MAYM, GOMbLUME MAYM; BUC Ha pyKaxX Ha r/cTeHke 1-2 ceKyHAbl; rosioca MpensaTcTBUiA M3 5-6 3afaHuin B
noA/sie3aHnu, nepenesaHnn 1 paBHoBeCUn

TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE 11O ®U3NYECKOMU KYJBTYPE.
Knacc 1
KonnyectBo 4acoB — 66 4acos
KonnyecTBo 4acoB B Hefle/Nto 2 yaca.

I

Koa-
BO
4acoB

Tema ypoka




1 2 \ 3
Paznen 1. 3nanue o pusnyeckoii kyjabType (2 yaca)
1. 1 MpaBrna 6e30MacHOCTY Ha YpoKax (Pr3NYeCKoi KynbTypbl. TpeboBaHNS K 0aexae 1 06yBY Ha YpoKax (n3KynbTypbl. MoHATHE O
(hr3nyeckor KynbType. BO3HUKHOBEHME (PU3NYECKOW KYbTYPbl Y APEBHUX NIOLEN
2. 1 OCHOBHble Cnoco6bbl NepeaBuXeHUs Yyenoseka. Pu3myeckre KayecTsa YesloBeka.

Paznen 2. Cioco0bl pU3KYIbTYPHOIT AesiTeIbHOCTH (2 yaca)

3. 1 PeXkum HA. YTpeHHAA 3apajka.
4, 1 Mot opraHn3m (OCHOBHbIE YacTy Tesla YesloBeEKa, OCHOBHbIE BHYTPEHHME OpraHbl, CKENET, MbILLLbl, OCaHKa).
Pa3nen 3. ®usznueckoe copepmeHcTBoBanne (62 yaca)
3.1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHTEILHAS IeITEIBLHOCTD (2 yaca)
5. 1 dur3nyeckme ynpaxxHeHnsa ansd hnusKyn1bTMUHYTOK
6. 1 YnpaHeHnsa a1 NpopunakTUKKN HapyLLEeHWI 3peHNS
3.2.1. Jlerkas atiiernka. Pa3BurTne pu3nUeCKUX KavyecTB U MOAroToBKa K caade HopM BOCK «I'TO» (7 yacoB)
7. 1 MpaBwnna 6e3o0macHOCTK Ha ypokax n/a. TpeboBaHUA K 0gexe 1 00yBM Ha YpoKax (oM3KynbTypbl. XoAbba nop
cyeT. Xoabba Ha HOCKax, Ha naTkax. MoaBvkHas urpa «[lsa Mopo3sa».
8. 1 Xopabba nog cyet. Xoabba Ha HOCKax, Ha NATKaxX. O6bIYHbINA Ger. ber 30 m. MNoaBmxHas urpa «Bbi3oB
HOMepa..
Q. 1 Pa3HoBMAHOCTY X0Ab0bI. Ber ¢ yckopeHunem. ber 60 M. Xoab6a ¢ BbICOKAM NogHMMaHneM 6eapa. NoagBuxkHas
nrpa «BbI30B HOMepa».
10. 1 MpbIKKM Ha OAHOI HOre, Ha ABYX Ha MecTe. [pbKKK C NpoasuKeHneM Brepe. MNMoasmkHas urpa «/sa
MOpPO3a».
11. 1 TexHMKa NpbhKKa B 4/IMHY ¢ MecTa. [NoasukHas nrpa «3aiLbl B oropoge». TecT - 6er Ha pe3ynbtar 30 m
12. 1 TexHuKa NpbhKKa B A/IMHY ¢ 3-5 waroB pa3bera; MeTaHMe Masioro Maya. roasuxkHas urpa «J1mcbl U Kypbis».
13. 1 CaMOKOHTPO/b. TexHrKa MeTaH1a Manioro Mayva B Kopuaop 5-6 M B ropusoHTabHYHO Lesb (1x1m). ScTadeTa.

MogsuykHas urpa. «K cBoMM dnaxkam».




3.2.2. IlonBHKHBIE HTPHI € YJIeMeHTaMH 0acKkeT00J1a, BoJieiidoma, ¢pyroosa (11 yacos)

14, 1 MpaBuna 6e30MacHOCTN Ha YPOKax NoABWKHbIE UTPbl. BackeTb6on. «Msay cpegHeMy», «Canikm C MAYOM»

15, 1 Backet6on.  «Msu KanuTaHy» «He aai
MSAY BOAALLEMY»

16.| 1 Backet6on. «Mrpaid, urpai Msiy He Tepsii»

17 1 Backet60/. «10 nepegay»

18.] 1 Boneinbon. «Ms4 B BO3Ayxe»

19.] 1 Boneibon. «Monaaun B KBagpaT»

20.| 1 Bonei6on. «bpocai — nomait».

21.] 1 Boneii6on. «Msy KanutaHy»

22.| 1 ®yT60/. «“MAY B CTEHKY»

23.] 1 ®yT60N. «J10BKME pebsTax

24.) 1 ®yT60/. «ObBEAN TOUHO»

3.2.3. 'mmuacTuka. PazBuTHe pu3HUecKHX KauecTB U nMoaAroroBka k caaue Hopm BOCK «I'TO» (6 yacos )

25. 1 NHCTpyKTaXK N0 TB Ha ypoKax rMMHacTUKN. CTpoeBble YrpaXKHEHNS: KOMaHAbl: «CTaHOBUCH!», «PaBHACH!»,
«CMUpHO!», «BonbHO!», «Lllarom mapLu!», «Ha mecte!».

26. 1 OCHOBbI TEOPETUYECKNX 3HAHWIA: Ha3BaHVe TMMHACTUYECKMX CHapaoB. ['pynnupoBKa, NepekaTsl B
rpynnunpoBke. KyBbIpOK Brnepés, KyBbIpOK B CTOPOHY. Wrpa «3anpeLwéHHoe ABUXKEHME.

27| 1 OCHOBbI TEOPETUYECKNX 3HAHWIA: Ha3BaHWe MMMHACTUYECKNX
CHapsfoB. KyBbIpOK B CTOPOHY. J1a3aHbe MO rMMHACTUYECKON CTeHKe. Mrpa «BbICTPOo Mo MecTam».

28.] 1 J1azaHvie MO HAK/IOHHOW CKameliKe B yrope CTOS, B YNOpe CTOA Ha KOMEeHAX, Ha XXMBOTE NOATATMBAACH PyKaMu.
MepenasaHus Yepes npenatcTeus. Mrpa «IMpokaTu 6bIcTpee MAY».

29.] 1 JNazaHbe no KaHaty (M); yrpaXXHeHMs Ha TMMHACTUYECKO ckameiike (4).

30 1 JNazaHbe Mo KaHaTy(M); YNpaKHeHUst Ha TMMHacTUYeckom bpeBHe (4);

3. 2. 4. JIbekHas moAroroBka. Pazputne pusnyecKuX KayecTB U moAroroska k caaue Hopm BOCK «I'TO»

(10 gacoB)




31 1 VHCTPYKTaXK MO TeXHMKe 6e30MacHOCTM Ha YPOKax /ibXXKHO NOAroToBKW. TpeboBaHMs K ofexze v 06yBu ans
3aHATUA NbPKHLIM CMOPTOM. 3HaYeHNe 3aHATUIA NIbKHBIM CIOPTOM A5 NOAAePXKaHNA PaboTOCMOCOOHOCTH.
Mof60op NbIXXKHOrO MHBEHTapS.

32. 1 MepeHoCKa 1 HafeBaHMe NbbK. CTynaroLWmii U CKOMb3ALLMIA Wwar 6e3 nanok. NoBopoThbI NepecTynaHnem.
«rpai, nrpain-mMsay He Tepsin».

33. 1 TexHMKa CKoMb3sLLero wara 6e3 nasok. MoBopoThl NnepectynaHveM. NogsmxHble Urpbl «Casiku ¢ 3agaHNAMN,
«Pbl6aK 1 pbIGKM».

34. 1 TexHUKa CKONb3ALLEero wara ¢ ibbkHbIMW nanikaMmu. MNogbem 1 CnycK nof YKIO0H.

35 1 TexHuKa nogbema 1 crycka ¢ He60bLIMX CKNOHOB. MoABMXXHBIE UTPbl HA NibDKaX.

36. 1 CKONb3ALLMIA War ¢ nankamu. MNogbembl U CIYCKK € NOMOFOro CKOHa.

37 1 TexHMKa Nofbema Ha CK/IOH «eflovKoi». CnycK ¢ Noaororo CKnoHa. JlbikHas actaderta.

38| 1 Moabem «JleceHKon». CnycK C NOIOroro CK/0Ha B OCHOBHOM CTOMKE.

39 1 Mogbem «Ilonyenoykoi». Crnyck ¢ Noaororo CKIoHa B OCHOBHOWM CTOMKE. TeXHMKA TOPMOXEHMS «M1yrOM».

40., 1 Wrpbl Ha nbikax. MpoxoxgeHne guctaHumm o 500m 6e3 yyeTta BpeMeHMU.

3.2.5. [lmaBanue
41. 1 [MpaBwnna noBeAeHVs N TeXHNKA 6e30MacHOCTM Ha BOJE.
42, 1 "'MrneHa 3aHATUIA B NnaBaTe/ibHOM 6acceliHe 1 KynaHus B OTKPbITbIX BOAOEMAX.
3.2.6 IloaBH:KHBIE HTPBI € YJIEMEeHTaAMH 0acKeT00J1a, BoJIeiido1a, ¢pyToosa (11 yacoB)

43. 1 MpaBunia 6e30MacHOCTU Ha YPOKax NOABMXKHbIX Urp. BackeT60/. «O6roHn mMay», «Tuua B KneTke», «Canku ¢
MAYOM>.

44, 1 BackeT60n. «3a MAYOM». [MoABMKHbIE UTPbl « TPETUI NNLLHKUIAY», «Kapacn 1 LyKa.

45. 1 BackeT6on. «MATb 6pPOCKOB». [MOABMXHbIE UTPbl «[eHb N HOUbY», «HeBoa.

46. 1 Backet6on. «May kanutaHy» MofABMXHbIE UrPpbl «IMonagm B Lenb», «CHannepbl».

47 1 Boneinbon. «Msy B Bo3ayxe». MoaBuxkHble Urpbl «Casiky ¢ 3afaHnamMmn», «Pblbak 1 pbloKn».

48. 1 Bonenbon. «Msau kanutaHy». INoaBvKHbIe UTPbl «MeTKO B Liefib», «epecTpesikax.

49, 1 Boneinbon. «Monaau B KBagpat». MoABMKHbIE UTPbl «BblI30B HOMEPOB», «[lepenpasax.

50. 1 ®yT60Nn. «I"0N B BOpOTax. [NofBMKHbIe UTPbl «[TPLPKKM MO NOMOCKaM», «Y A0UKa».




51.] 1 dyT60Nn. «Cheit npeameTs. MoaBKHbIE UTPbI «lonaau B Lenb», «CHainnepbl».

92. 1 ®PyT60/. «TOUYHBIN Nac». MoABMKHbIe UTpbl. «IlepecTpenka», «BepeBoyka nog Horamm.,

°3. 1 ®yT60/. «JIOBKO 1 6bICTPO». MOABMKHBIE UTPbI «Y A0UKa», «[lepecTpenka». «Kapacu 1 wyka», «Hesog,

3.2.7. 'mmuacTuka. Pa3Butue puznyeckux KayecTs U NoAroroBka k ciaue Hopm BAOCK «I'TO» (6 yacos)

94, 1 TexHMKa 6e30MacHOCTM Ha YPOKaX NTMMHACTUKW. 3Ha4YeHMe TMMHACTUYECKMX YNPaXKHEHWI 415 COXpaHeHUs
npaBnIbHOM OcaHKK. pynnupoBka. KyBblpok Brepes v Hasaf. CTpaxoBKa 1 MOMOLLb BO BPEMS 3aHATUA.

55. 1 TexHMKa KyBblpKa BNepea 1 Hasaf; CToiKa Ha nonaTtkaxX. HaknoH Bnepes, He crmbas HOr B KOMEHAX

56. 1 MOCT C NOMOLLIbHO M3 NOMIOXEHMA NieXa Ha cnuHe. TecT — nogHUMaHue TynosuLLa 3a 30 ceK U3 NO0XKeHNS
Nexka Ha CrvHe.

57 1 TexHMKa OnopHOro NpbhKKa. KOHTPOMb TEXHUKN BbIMOMHEHNA MOCTa C MOMOLLbIO U3 MOMOXKEHWA NeXXa Ha
CMNUHe.

58. 1 MMMHacTUYecKas KoMOUHaums «Jlactouka». MoATArnBaHve Ha HU3KOW NepeknagmHe U3 Buca nexxa

59. 1 AkpobaTnyeckas KOMOMHaLUMA N3 paHee N3yUYeHHbIX 3/1IEMEHTOB aKpobaTUKM.
3.2.8. Jlerkas atjieTuka. Pa3BuTne Gu3HUYeCKHX Ka4eCTB U MOATroToBKa K caaye HopMm BOCK «I'TO» (7

4acoB)

60. 1 TexHMKa 6e30MaCHOCTM Ha YPOKaX Nerkov aTneTukn. TeXHNKa BbICOKOr0 1 HU3KOMo CTapTa. TexHuKa
LJINTeNbHOr o 6era v AbIXaHus.

61, 1 Ber 10 m ¢ yckopeHueM. ber 60 M Ha BpeMsi. MoABMXHbIE UTPbl «TPETUI NNLLHWA», «Kapacu 1 LyKa.

62. 1 TexHuKa npbhkKKa B A/IMHY ¢ pasbera ¢ 30Hbl oTTanikmBaHus 30-50cm. ofBYKHbIE UTPbl «[TPbRKKK N0
nosiockam», «BepeBoyka nog Horamm».

63. 1 TecT — NPbIKOK B A/IMHY C MECTa Ha pe3ynbTar.

64. 1 TexHuKa YenHovHoro 6era 3x10. NoasuXHble UTpbl «BbI30B HOMEPOB», «llepernpasax.

65. 1 TexHMKa MeTaHNA Manoro Maya ¢ Mecta. MoasmkHble Urpbl «Monaam B Lenb», «CHannepbI».

66. 1 TecT - MeTaHMA Ma/Ioro MsaYa Ha LabHOCTb.




TEMATUYECKOE IIJTJAHUPOBAHUE IO ®U3NYECKOU KYJbTYPE.
Knacc 1 (4onosHnTe NbHbIN)
KonnyecTBo YacoB — 66 4acos
KonnyecTBo 4acoB B Hefesto 2 yaca.

I

Koa-
BO
4acoB

Tema ypoka




1 2 \ 3
Paznen 1. 3nanue o pusnyeckoii kyjabType (2 yaca)
1. 1 MpaBrna 6e30MacHOCTY Ha YpoKax (Pr3NYeCKoi KynbTypbl. TpeboBaHNS K 0aexe 1 06yBY Ha YpoKax (n3KynbTypbl. MoHATHE O
(hr3nyeckor KynbType. BO3HUKHOBEHME (PU3NYECKOW KYbTYPbl Y APEBHUX NIOLEN
2. 1 OCHOBHble Cnoco6bbl NepeaBuXeHUs Yyenoseka. Pu3myeckre KayecTsa YesloBeka.

Paznen 2. Cioco0bl pU3KYIbTYPHOIT AesiTeIbHOCTH (2 yaca)

3. 1 PeXkum HA. YTpeHHAA 3apajka.
4, 1 Mot opraHn3m (OCHOBHbIE YacTy Tesla YesloBeEKa, OCHOBHbIE BHYTPEHHME OpraHbl, CKENET, MbILLLbl, OCaHKa).
Pa3nen 3. ®usznueckoe copepmeHcTBoBanne (62 yaca)
3.1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHTEILHAS IeITEIBLHOCTD (2 yaca)
5. 1 dur3nyeckme ynpaxxHeHnsa ansd hnusKyn1bTMUHYTOK
6. 1 YnpaHeHnsa a1 NpopunakTUKKN HapyLLEeHWI 3peHNS
3.2.1. Jlerkas atiiernka. Pa3BurTne pu3nUeCKUX KavyecTB U MOAroToBKa K caade HopM BOCK «I'TO» (7 yacoB)
7. 1 MpaBwnna 6e3o0macHOCTK Ha ypokax n/a. TpeboBaHUA K 0gexe 1 00yBM Ha YpoKax (oM3KynbTypbl. XoAbba nop
cyeT. Xoabba Ha HOCKax, Ha naTkax. MoaBvkHas urpa «[lsa Mopo3sa».
8. 1 Xopabba nog cyet. Xoabba Ha HOCKax, Ha NATKaxX. O6bIYHbINA Ger. ber 30 m. MNoaBmxHas urpa «Bbi3oB
HOMepa..
Q. 1 Pa3HoBMAHOCTY X0Ab0bI. Ber ¢ yckopeHunem. ber 60 M. Xoab6a ¢ BbICOKAM NogHMMaHneM 6eapa. NoagBuxkHas
nrpa «BbI30B HOMepa».
10. 1 MpbIKKM Ha OAHOI HOre, Ha ABYX Ha MecTe. [pbKKK C NpoasuKeHneM Brepe. MNMoasmkHas urpa «/sa
MOpPO3a».
11. 1 TexHMKa NpbhKKa B 4/IMHY ¢ MecTa. [NoasukHas nrpa «3aiLbl B oropoge». TecT - 6er Ha pe3ynbtar 30 m
12. 1 TexHuKa NpbhKKa B A/IMHY ¢ 3-5 waroB pa3bera; MeTaHMe Masioro Maya. roasuxkHas urpa «J1mcbl U Kypbis».
13. 1 CaMOKOHTPO/b. TexHrKa MeTaH1a Manioro Mayva B Kopuaop 5-6 M B ropusoHTabHYHO Lesb (1x1m). ScTadeTa.

MogsuykHas urpa. «K cBoMM dnaxkam».




3.2.2. IlonBHKHBIE HTPHI € YJIeMeHTaMH 0acKkeT00J1a, BoJieiidoma, ¢pyroosa (11 yacos)

14, 1 MpaBuna 6e30MacHOCTN Ha YPOKax NoABWKHbIE UTPbl. BackeTb6on. «Msay cpegHeMy», «Canikm C MAYOM»

15, 1 Backet6on.  «Msu KanuTaHy» «He aai
MSAY BOAALLEMY»

16.| 1 Backet6on. «Mrpaid, urpai Msiy He Tepsii»

17 1 Backet60/. «10 nepegay»

18.] 1 Boneinbon. «Ms4 B BO3Ayxe»

19.] 1 Boneibon. «Monaaun B KBagpaT»

20.| 1 Bonei6on. «bpocai — nomait».

21.] 1 Boneii6on. «Msy KanutaHy»

22.| 1 ®yT60/. «“MAY B CTEHKY»

23.] 1 ®yT60N. «J10BKME pebsTax

24.) 1 ®yT60/. «ObBEAN TOUHO»

3.2.3. 'mmuacTuka. PazBuTHe pu3HUecKHX KauecTB U nMoaAroroBka k caaue Hopm BOCK «I'TO» (6 yacos )

25. 1 NHCTpyKTaXK N0 TB Ha ypoKax rMMHacTUKN. CTpoeBble YrpaXKHEHNS: KOMaHAbl: «CTaHOBUCH!», «PaBHACH!»,
«CMUpHO!», «BonbHO!», «Lllarom mapLu!», «Ha mecte!».

26. 1 OCHOBbI TEOPETUYECKNX 3HAHWIA: Ha3BaHVe TMMHACTUYECKMX CHapaoB. ['pynnupoBKa, NepekaTsl B
rpynnunpoBke. KyBbIpOK Brnepés, KyBbIpOK B CTOPOHY. Wrpa «3anpeLwéHHoe ABUXKEHME.

27| 1 OCHOBbI TEOPETUYECKNX 3HAHWIA: Ha3BaHWe MMMHACTUYECKNX
CHapsfoB. KyBbIpOK B CTOPOHY. J1a3aHbe MO rMMHACTUYECKON CTeHKe. Mrpa «BbICTPOo Mo MecTam».

28.] 1 J1azaHvie MO HAK/IOHHOW CKameliKe B yrope CTOS, B YNOpe CTOA Ha KOMEeHAX, Ha XXMBOTE NOATATMBAACH PyKaMu.
MepenasaHus Yepes npenatcTeus. Mrpa «IMpokaTu 6bIcTpee MAY».

29.] 1 JNazaHbe no KaHaty (M); yrpaXXHeHMs Ha TMMHACTUYECKO ckameiike (4).

30 1 JNazaHbe Mo KaHaTy(M); YNpaKHeHUst Ha TMMHacTUYeckom bpeBHe (4);

3. 2. 4. JIbekHas moAroroBka. Pazputne pusnyecKuX KayecTB U moAroroska k caaue Hopm BOCK «I'TO»

(10 gacoB)




31 1 VHCTPYKTaXK MO TeXHMKe 6e30MacHOCTM Ha YPOKax /ibXXKHO NOAroToBKW. TpeboBaHMs K ofexze v 06yBu ans
3aHATUA NbPKHLIM CMOPTOM. 3HaYeHNe 3aHATUIA NIbKHBIM CIOPTOM A5 NOAAePXKaHNA PaboTOCMOCOOHOCTH.
Mof60op NbIXXKHOrO MHBEHTapS.

32. 1 MepeHoCKa 1 HafeBaHMe NbbK. CTynaroLWmii U CKOMb3ALLMIA Wwar 6e3 nanok. NoBopoThbI NepecTynaHnem.
«rpai, nrpain-mMsay He Tepsin».

33. 1 TexHMKa CKoMb3sLLero wara 6e3 nasok. MoBopoThl NnepectynaHveM. NogsmxHble Urpbl «Casiku ¢ 3agaHNAMN,
«Pbl6aK 1 pbIGKM».

34. 1 TexHUKa CKONb3ALLEero wara ¢ ibbkHbIMW nanikaMmu. MNogbem 1 CnycK nof YKIO0H.

35 1 TexHuKa nogbema 1 crycka ¢ He60bLIMX CKNOHOB. MoABMXXHBIE UTPbl HA NibDKaX.

36. 1 CKONb3ALLMIA War ¢ nankamu. MNogbembl U CIYCKK € NOMOFOro CKOHa.

37 1 TexHMKa Nofbema Ha CK/IOH «eflovKoi». CnycK ¢ Noaororo CKnoHa. JlbikHas actaderta.

38| 1 Moabem «JleceHKon». CnycK C NOIOroro CK/0Ha B OCHOBHOM CTOMKE.

39 1 Mogbem «Ilonyenoykoi». Crnyck ¢ Noaororo CKIoHa B OCHOBHOWM CTOMKE. TeXHMKA TOPMOXEHMS «M1yrOM».

40., 1 Wrpbl Ha nbikax. MpoxoxgeHne guctaHumm o 500m 6e3 yyeTta BpeMeHMU.

3.2.5. [lmaBanue
41. 1 [MpaBwnna noBeAeHVs N TeXHNKA 6e30MacHOCTM Ha BOJE.
42, 1 "'MrneHa 3aHATUIA B NnaBaTe/ibHOM 6acceliHe 1 KynaHus B OTKPbITbIX BOAOEMAX.
3.2.6 IloaBH:KHBIE HTPBI € YJIEMEeHTaAMH 0acKeT00J1a, BoJIeiido1a, ¢pyToosa (11 yacoB)

43. 1 MpaBunia 6e30MacHOCTU Ha YPOKax NOABMXKHbIX Urp. BackeT60/. «O6roHn mMay», «Tuua B KneTke», «Canku ¢
MAYOM>.

44, 1 BackeT60n. «3a MAYOM». [MoABMKHbIE UTPbl « TPETUI NNLLHKUIAY», «Kapacn 1 LyKa.

45. 1 BackeT6on. «MATb 6pPOCKOB». [MOABMXHbIE UTPbl «[eHb N HOUbY», «HeBoa.

46. 1 Backet6on. «May kanutaHy» MofABMXHbIE UrPpbl «IMonagm B Lenb», «CHannepbl».

47 1 Boneinbon. «Msy B Bo3ayxe». MoaBuxkHble Urpbl «Casiky ¢ 3afaHnamMmn», «Pblbak 1 pbloKn».

48. 1 Bonenbon. «Msau kanutaHy». INoaBvKHbIe UTPbl «MeTKO B Liefib», «epecTpesikax.

49, 1 Boneinbon. «Monaau B KBagpat». MoABMKHbIE UTPbl «BblI30B HOMEPOB», «[lepenpasax.

50. 1 ®yT60Nn. «I"0N B BOpOTax. [NofBMKHbIe UTPbl «[TPLPKKM MO NOMOCKaM», «Y A0UKa».




51.] 1 dyT60Nn. «Cheit npeameTs. MoaBKHbIE UTPbI «lonaau B Lenb», «CHainnepbl».

92. 1 ®PyT60/. «TOUYHBIN Nac». MoABMKHbIe UTpbl. «IlepecTpenka», «BepeBoyka nog Horamm.,

°3. 1 ®yT60/. «JIOBKO 1 6bICTPO». MOABMKHBIE UTPbI «Y A0UKa», «[lepecTpenka». «Kapacu 1 wyka», «Hesog,

3.2.7. 'mmuacTuka. Pa3Butue puznyeckux KayecTs U NoAroroBka k ciaue Hopm BAOCK «I'TO» (6 yacos)

94, 1 TexHMKa 6e30MacHOCTM Ha YPOKaX NTMMHACTUKW. 3Ha4YeHMe TMMHACTUYECKMX YNPaXKHEHWI 415 COXpaHeHUs
npaBnIbHOM OcaHKK. pynnupoBka. KyBblpok Brepes v Hasaf. CTpaxoBKa 1 MOMOLLb BO BPEMS 3aHATUA.

55. 1 TexHMKa KyBblpKa BNepea 1 Hasaf; CToiKa Ha nonaTtkaxX. HaknoH Bnepes, He crmbas HOr B KOMEHAX

56. 1 MOCT C NOMOLLIbHO M3 NOMIOXEHMA NieXa Ha cnuHe. TecT — nogHUMaHue TynosuLLa 3a 30 ceK U3 NO0XKeHNS
Nexka Ha CrvHe.

57 1 TexHMKa OnopHOro NpbhKKa. KOHTPOMb TEXHUKN BbIMOMHEHNA MOCTa C MOMOLLbIO U3 MOMOXKEHWA NeXXa Ha
CMNUHe.

58. 1 MMMHacTUYecKas KoMOUHaums «Jlactouka». MoATArnBaHve Ha HU3KOW NepeknagmHe U3 Buca nexxa

59. 1 AkpobaTnyeckas KOMOMHaLUMA N3 paHee N3yUYeHHbIX 3/1IEMEHTOB aKpobaTUKM.
3.2.8. Jlerkas atjieTuka. Pa3BuTne Gu3HUYeCKHX Ka4eCTB U MOATroToBKa K caaye HopMm BOCK «I'TO» (7

4acoB)

60. 1 TexHMKa 6e30MaCHOCTM Ha YPOKaX Nerkov aTneTukn. TeXHNKa BbICOKOr0 1 HU3KOMo CTapTa. TexHuKa
LJINTeNbHOr o 6era v AbIXaHus.

61, 1 Ber 10 m ¢ yckopeHueM. ber 60 M Ha BpeMsi. MoABMXHbIE UTPbl «TPETUI NNLLHWA», «Kapacu 1 LyKa.

62. 1 TexHuKa npbhkKKa B A/IMHY ¢ pasbera ¢ 30Hbl oTTanikmBaHus 30-50cm. ofBYKHbIE UTPbl «[TPbRKKK N0
nosiockam», «BepeBoyka nog Horamm».

63. 1 TecT — NPbIKOK B A/IMHY C MECTa Ha pe3ynbTar.

64. 1 TexHuKa YenHovHoro 6era 3x10. NoasuXHble UTpbl «BbI30B HOMEPOB», «llepernpasax.

65. 1 TexHMKa MeTaHNA Manoro Maya ¢ Mecta. MoasmkHble Urpbl «Monaam B Lenb», «CHannepbI».

66. 1 TecT - MeTaHMA Ma/Ioro MsaYa Ha LabHOCTb.




TEMATWUYECKOE NNAHVPOBAHWE MO ®3NYECKOW KY/IbTYPE.

Knacc 2
KonnyecTtBo yacoB — 68 yacos
KonnyecTBo YacoB B Hefento 2 Yyaca.

Ne KoJu-Bo Tema ypoka
nn 4acoB
1 2 3
Pa3nen 1. 3nanue o pusuueckoii KyabType (2 uaca)
1. 1 MpaBwnna 6e30MacHOCTY Ha YpoKax (hM3nM4eckon KynbTypbl.  Onumnuinckue urpbl. Mctopus
nossneHns ONIMMMINACKUX 1P
2. 1 CKeneT 1 Mbllubl Yenoeka. OcaHKa YenoBeka, CTomna YenoBeka.
Pa3gen 2. Cniocoob! GU3KYJIbTYPHOI AesATeIbHOCTH (2 yaca)
3. 1 CTpoeHwue Tena, OCHOBHbIe (hOPMbI ABWKEHWI (LUKIMYECKME, aUMKINYeCKUe, BpaLLaTe bHble),
Hanps>keHue 1 paccniabneHye ML, NPy UX BbINOIHEHUW. OLeHKa NpPaBuIbHOCTN OCaHKW.
4, 1 3akanmeaHue, NPOMUIAKTNKA HAPYLUEHNS 3peHKS.
Pa3nen 3. ®uznveckoe coBepuieHcTBOBaHue (64 yaca)
3.1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHTEILHAS 1eSITEIBLHOCTD (2 yaca)
5. 1 ®ur3nyeckme ynpaKHeHNa 418 YTPEHHEN TMrMeHNYeckom rMMHacTUKN
6. 1 ®un3nyeckme yrnpaKHeHNa a1 (U3KYIbTMUHYTOK, YNPaXKHEHUA 418 NPOUIAKTUKA HapyLUeHWI




3peHus

3.2. CIopTHBHO-0310POBHUTEIbHAsI IeATEJILHOCTD (62 YacoB)

3.2.1. Jlerkas atieruka. PazBurne ¢pusnueckux kauecTs u noaAroropka kK caaye Hopm BOCK «I'TO» (8 uaco)

7. 1 Tb Ha ypokax nerkom atnetuku. roasmxHble nrpsl. Virpa «Mepectpenka.

8. 1 BbicokuiA cTapT. Ber Ha KOPOTKME ANCTaHL MK

Q. 1 [MpbKOK ¢ MecTa. ber Ha KOPOTKNe ANCTaHL MK

10. 1 TecT- 6er 30m. MoaBMKHbIE UTPbl « TPETUI MULLIHNIA», «Kapacy 1 LyKa.

11. 1 TecT-nNpbIKOK ¢ MecTa Ha pe3ynbTaT. [NoABuXHbIe Urpbl «[TPbRKKX N0 NOS0CKaM»,

12. 1 TexHWKa BbINOHEHNA NPbIXXKa MHOMOCKOKa 8 LLIaros.

13. 1 Kpyrosas actageta ¢ nanoykamu,

14, 1 TecT Ha BbIHOC/IMBOCTb (6er B paBHOMEPHOM Temre 6e3 yyeTa BpeMEHN).

3.2.2. IlonBH:KHBIE HTPHI ¢ JJIeMEHTAMH 0acKkeT00J1a, Bojeiiooa, pyroosia (11 gacos)

15. 1 MpaBuna 6e30MacHOCTU Ha YPOKax MoABVKHbIE UTpbl. BackeTbo. «May cpefHeMy», «Canku ¢
MAYOM»

16. 1 Backetbon.  «Msiu kanutaHy» «He gai
MAY BOAALLEMY>»

17. 1 BackeT60n. «Mrpaid, urpain My He Tepsi»

18. 1 BackeTtb6on. «10 nepegay»

19. 1 Boneli6on. «Msuy B BO3gyxe»

20. 1 Boneinbon. «lMNonaaun B KBagpaT»

21. 1 Boneli6on. «bpocaii — noimai».

22, 1 PyT60/. «Y KOro 60/blle MAYEn»

23. 1 dyT60/. «MSY B CTEHKY»

24, 1 dyT60n. «Ilac no Kpyry»

25. 1 dyT60n. «Ob6BEAN TOUHON




3.2.3. 'mmHacTuka. PazBuTHe pu3nvecKHX Ka4ecTB U MoAroToBKa K caaye Hopm BOCK «I'TO» (6 yacos )

26. 1 WHCTpyKTaXX No Th Ha ypoKax ruMHacTUKK. CTpoeBble YyNpaXKHEHUA: KOMaHAbl: «CTaHOBUCH!»,
«PaBHANCL!», «CMUPHO!», «BonbHO!», «LLiarom mapLu!», «Ha mectel».

217. 1 "pynnuposka. MNepekatsbl. MNMepekaT 60KoM. MepekaT B CTOPOHY 13 yropa CTOsA Ha KOJEHe.
CTOlKa Ha flornaTkax CorHyB HOTW.

Pa3BuTME TMOKOCTMW.

28. 1 Xopabba no 6peBHy. PasyunBaHme KOMOUHaL MK Ha 6peBHe. JlazaHue Mo rMMHACTUYECKOM
CTeHKe. Pa3BuTume cunbl, NOBKOCTU. MNPbIXXKK Ha CKaKaslKe.

29. 1 JNazaHue no HaK/IOHHOWN CKaMelKe B Yrope CTOos, B YNOpe CTOS Ha KOMEHAX, Ha XXMUBOTE
noatArneasch pykamu. MNepenasaHusa yepes npenatcteus. Mrpa «IMpokatu bbicTpee May».

30. 1 3akpenneHne TEXHNKM KyBbIpKa Brepes 1 Hasag.

31. 1 NaszaHbe No KaHaty (M); YNpaKHeHNS Ha rTMMHACTUYeCKOl cKameiike (4).

3. 2. 4. JIpikHas noaAroToBKa. PazBuTne puznyeckux kauyecTB U MoAroroBka k caaye Hopm BOCK «I'TO»
(10 yacos)

32. 1 NHCTPYKTaX NO TeXHUKe 6e30MacHOCTM Ha YPOKaX JIbDKHON NoAroToBkW. TpeboBaHus K ofexze
1 06yBM AN 3aHATUA NIbDKHBIM CIOPTOM. 3HaUYeHWe 3aHATUI IbDKHBIM COPTOM /15
noagepXxaHus pabotocrnocobHocTu. Noa6op bDKHOIO MHBEHTAPS.

MpaBwnna caMoCTOATE/IbHOM MOAIOTOBKM K YPOKY.

33. 1 MepeHoCKa M HageBaHMe NbXK. 3HAKOMCTBO C
MEeCTOM 3aHATUIA. BoccTaHOBNEHME HaBblKa NepeiBXEHNA Ha NibhKax «Mrpai, urpain-msay He
Tepsi».

34. 1 BoccTaHOBNEHME HaBblKa CKOMb3sLLEro wara Pa3sutue 6bICTPOThI. [ogBMXKHbIE Urpbl «Canku ¢
3afjaHnAMM», «PblbaK 1 pbl6GKN».

35. 1 CoBepLLEHCTBOBAHME BbINO/IHEHNS CKOMb3ALLEro Wwara (MHAMBMAYaibHas paboTa Haj
ownbkamm). PasBuTure BbIHOC/IMBOCTY

36. 1 TexHuKa nogbema 1 Crycka ¢ Heb0/IbLUMX CKIOHOB. MOABVKHbBIE UTPbI HA NbIKAX.

37. 1 CKOMb3AWMIA War ¢ nankamu. NogbemMbl 1 CNYCKKM C MOJIOTOro CK/I0Ha.

38. 1 TexHMKa nogbema Ha CKNOH «efloukor». CnycK ¢ Noaororo cknoHa. JibpkHasa actaderta.




39. 1 MoabeM «JleceHKo». CrycK € Nosiororo CK/0Ha B OCHOBHOM CTOMKE.

40. 1 [MpoxoXkaeHue gucTtaHumMm 1 KM B paBHOMEPHOM Temne 6e3 y4yeTa BpeMeHu. NpaBunbHoe
AbIXaHWe BO BPeMSA MPOXOXAeHNA AUCTaHLUN.

41. 1 Wrpbl Ha nbpkax. TecT -NpoxoXaeHue AUCcTaHUuun 1kM Ha Bpewms.

3.2.5. IlnaBanue
42, 1 3akanneaHve opraHn3ma BoAoM.
43. 1 [bixaTtenbHble YNpaXXHEHUA. SNeMeHTapHbIE ABUXXEHUA PYK U HOT B BOJe.
3.2.6 TlonBM:KHBIE HTPBI C YJIEMEeHTAMH 6acKeTd0J1a, BOJIeii0o1a, pyTod0Ia, ranaooa (11 yacos)

44, 1 MpaBunia 6e30MacHOCTU Ha YPOKax NOABMXKHbIX Urp. backet6on. «O6roHn mauy», «Mtuua B
KneTke», «Ca/iku ¢ MAYOM».

45, 1 BackeT60/1. «3a MA4OM». MoABMXHbIE UTPbI « TPETUIA NINLLIHNIA», «Kapacu 1 LLyKa.

46. 1 BackeTbon. «[lATb 6pOCKOB». [MoABMXHbIE UTPbl «[leHb N HOUbY», «HeBoa.

47. 1 BackeT60n. «Msay kanuTaHy» MoABMXHbIE UrPbl «IMonaam B Lenb», «CHannepbl».

48. 1 Boneli6on. «Msuy B Bo3gyxe». MoABUXHbIe UTPbl «Canku ¢ 3afaHnsMmn», «Pbl6ak 1 pbloKu».

49, 1 Bonenbon. «Msay kanutaHy». MogBuxHbIe Urpbl «MeTKO B Liefib», «IlepecTpesnika.

50. 1 Boneiibon. «Monagw B kBagpat». MoasuKHbIe Urpbl «Bbl30B HOMEPOB», «[lepenpasax.

51. 1 ®yT60Nn. «I"0N B BOpOTa». [ofBMKHBIE UTPbI «TPBPKKM MO NOMOCKaM», «Y A0UKa».

52. 1 ®yT60/1. «IMac B Kpyr». MogsuKHble Urpbl «Monaam B Lesby», «CHainepbl».

53. 1 ®yT60N. «Ilac B Tporikax». MoaBMKHbIE UrPbl. «lepecTpenka», «BepeBoyka rnog Horamm.

o4, 1 dyT60/. «lMoaBmKHas Lenb». MoABMKHbIE UTPbl «Y 0UKay, «IlepecTpenkax». «Kapacu u LykKa,
«HeBog

3.2.7. 'mmHacTuka. PazBuTne puznyeckux KauecTB U moAroroBka K caaue Hopm BAOCK «I'TO» (7 yacos)
55. 1 TexHuKa 6e30MacHOCTU Ha YPOKax MMMHACTUKWN. 3HaYeHNe TMMHACTUYECKNX YNPaXKHEHWUIA 415

COXpaHeHUs NpaBubHOM ocaHkK. pynnupoBka. KyBblpok Briepes v Hasaa. CTpaxoBKa u
MOMOLLb BO BPEMSI 3aHATUIA.




56. 1 TexHUKa KyBbIpKa Briepe 1 Ha3aj, CTOKa Ha nonatkax. HaknoH Bnepea, He crnbas Hor B
KONeHAX

o7. 1 MoOCT C NOMOLLbIO U3 NOJSIOXKEHNSA NeXka Ha cnuHe. TecT — nogHMMaHue Tynosuila 3a 30 cek 13
MOJIOXKEHWUSA NeXka Ha CrnHe.

58. 1 TexHMKa OnopHOro npbikkKa. KOHTPO/Ib TEXHUKW BbINOMHEHNS MOCTA C MOMOLLLbHO 13 MOJTOXEHWUA
Nexka Ha CnuHe.

99. 1 TMMHacTMYecKast KOMOMHaLmMs «JlacToukax». INoaTarneaHMe Ha HU3KOW NepeknagnHe U3 Buca
nexa

60. 1 AKpobaTnyeckas KOMOUHaUMSA U3 paHee N3yYeHHbIX 3/1EMEHTOB.

61. 1 MpbIKKK CO CKakanKow. JlazaHue 1 nepenesaHue.

3.2.8. Jlerkas atjeruka. PazButne pu3HYecKHX Ka4ecTB U MoaAroroBka K craye Hopm BOCK «I'TO» (7 yacoB)

62. 1 TexHuka 6e30MacHOCTU Ha YpoKax Nerkow aTneTuky. TeXHUKa BbICOKOrO U HU3KOro cTapTa.
TexHuKa anmTenbHoro 6era u apixaHus. TexHuka yenHoyHoro 6era 3x10. MoABMKHbIE UTPbI
«BbI30B HOMEPOB», «[lepenpaBax.

63. 1 CBY. Tect- 6er 1500m (MUH.C).

64. 1 [MpbIKKK B BbICOTY C 4-5 waros pa3bera crnocobom nepeLuarmBaHus.

65. 1 TexHVKa npbiKKa B A/IMHY C pa3bera ¢ 30Hbl oTTasikiBaHus 30-50cM. MofBWXHbIE UTPbI
«[pbDKKM M0 Nonockam», «BepeBouka nog Horamm.

66. 1 TecT — NPbKOK B A/IMHY C MecTa Ha pe3y/bTarT.

67. 1 Bpockn HabMBHOro mMsYa. TexHMKa MeTaH1s Masioro Maya ¢ Mecta. ogsukHble Urpbl «lMonaam
B LeNlb», «CHainepbl».

68. 1 TecT - MeTaHMA Manoro Maya Ha 4asbHOCTb.

TEMATUYECKOE MNNAHVUPOBAHVIE MO ®U3NYECKOI KY/TbTYPE.

Knacc 3
KonnyecTtBo yacoB — 68 yacos
KonnyecTBo 4acoB B Hefle/Nto 2 yaca.




Ne Koa-Bo Tema ypoka
nn 4acoB
1 2 3
Pa3nen 1. 3nanue o pusuueckoii KyabType (2 uaca)
1. 1 cTopusa n pasBuTure (PU3NYecKor KynbTypbl U MEPBbIX COPeBHOBAHMWIA.
2. 1 XapakTepucTnkKa OCHOBHbIX IU3MYECKMNX Ka4YeCTB CU/bl, ObICTPOTbI, BBIHOC/IMBOCTU, TMOKOCTHU U
paBHOBeCUS.
Paznen 2. Cioco0bl PU3KYJIbTYPHOIT NeATeTbHOCTH (2 yaca)
3. 1 CocTaB/ieHMe 1 BbIMO/IHEHNE MPOCTENLLNX KOMMIEKCOB YNPaXHEHWI Ans (DOpMUPOBaHUSA
NpaBWU/IbHOM 0CaHKM U Pa3BUTUA MbILLIL, TY0BMLLA.
4, 1 3aKpensieHne 0340POBUTENbHBIX KOMIMIEKCOB W 3aHATUIA B peXknme AHA (YTPEHHSS 3apsfiKa,
(OM3KYNbTMUHYTKM)
Pa3nen 3. ®uznueckoe copepuieHcTBOBanue (64 yaca)
3.1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHTEILHAS IeATEIbLHOCTD (2 yaca)
o. 1 MNnwa n nuTaTenbHbIe BELLECTBA.
6. 1 YnpaXHeHNs Ha Pa3BUTUS (PU3NYECKMX KAUYECTB. Y NPaXXHEeHNUs AN NPOPUNaKTUKA HapyLLEHNA

3pEHVS.

3.2. CIOpTHBHO-0310POBHUTEIbHAsI IeSAITEJILHOCTH (62 YacoB)

3.2.1. Jlerkas atjieruka. P

a3BuTHE (PM3HYECKUX KAYeCTB U MoaAroToBka K ciaye HopMm BOCK «I'TO» (8 uaco)

1. 1 WNHcTpyKTax. MNoaBuKHbIe Urpbl. Urpa «llepectpenkar.

8. 1 Xopabba n 6er Ha ckopocTb. ber Ha ckopocTb 30, 60 M.

Q. 1 CoBepLUeHCTBOBaHME TEXHNKWN YeIHOUYHOro 6era 3x10. TecT- yenHouHoro 6er 3x10.
10. 1 MPbKKM B AIMHY NO 334aHHbIM opveHTupam. TecT-30-60 M.




11. 1 [MPbIKKM B BLICOTY CNOCOB0OM «HOXHULLbI».

12. 1 MeTaHune maya. TecT-6pOCoK B Liefib C pacCcTosaHNA 4-5 MeTpoB.

13. 1 Kpyrosas actagera ¢ nasioukamum.

14, 1 TecT Ha BbIHOC/IMBOCTL (6er B paBHOMEPHOM TeMrie 6e3 yyeTa BPeMEHN).

3.2.2. IlonBH:KHBIE HTPHI € YJIeMeHTaMH 0ackeT00J1a, BoJieiiooa, ¢pyroosa (11 yacos)

15. 1 MpaBunna 6e30MacHOCTY Ha YPOKax MoABWKHbIe Urpbl. BackeTbon. «MsaAy cpegHemy», «Canku C
MAYOM»

16. 1 BackeTbon. «Msiu KanuTaHy» «He faii My BogsLeMy» «3a MAYOM». [oABMXKHbIE UTPbl
«TPETUI NULLIHWNIA», «Kapacu 1 LyKa.

17. 1 Backet6os. «Mrpai, urpait My He Tepain». «IMof4BMKHbIE UTPbl. «[leHb N HOUbY», «HeBoa».

18. 1 Backet60n. «10 nepegay», «onaam B uenb», «CHannepbl».

19. 1 Boneii6on. «Msu B Bo3ayxe», «InMoHep60».

20. 1 Bonenbon. «bpocait — novimai», «IMoHep60n».

21. 1 ®yT60n. « CoHelt BynaBbl», «MsY B CTEHKY», «[1ac Mo Kpyry». MoaBmKHbIe Urpbl «FPbDKKK MO

NMonoCKamM», «Y 1oYKa».

22, 1 ®yT60N. «[lepebpock vepes WHyp», «IogsmxHasa uenb». MogBuxHble Urpbl «onagu B Lenb»,
«CHainepbl».

23. 1 ®yT60/1. «[MoeAMHOK», «[TycToe MecTo». MoABMKHbIe UTpbl «[lepecTpenka», «BepeBouka nog,
Horamm».

24. 1 MaHA60/1. «bopbba 3a Msu», «[ail May BogdAwemy». NogBuXKHbIE UTPbl «Y A04Ka»,
«[lepecTpenka». «Kapacu n Lyka», «HeBog».

25. 1 MaHA60/1. «PykaMy — B BOpoTa», «KTo cunbHee. MNoaBukHble UTpbl «Bopobby 1 BOPOHbI»,

«TpeTui NNLWHNIA», «BbI30B HOMEPOB.

3.2.3. 'mmHacTuka. PazBuTHe pu3nyecKHX KauecTB U MoAroToBka K caaye Hopm BOCK «I'TO» (6 yacoB)

26. \ 1 \ WNHCTpYyKTaX No Tb Ha ypokax rmMMHacTUKK. CTpOeBble YNpPaXXHEeHUA: KOMaHAbl: «CTaHOBUCH!»,




«PaBHANCL!», «CMUPHO!», «BonbHO!», «LLiarom mapLu!», «Ha mectel».

217. 1 "pynnuposka. MNepekatsbl. MNMepekat 60koM. [MepekaT B CTOPOHY 13 yropa CTOA Ha KOJEHE.
CTolKa Ha nonaTkKax COrHyB HOTW.

28. 1 Xopabba no 6peBHy. PasyunBaHme KOMOUHaL MK Ha 6peBHe. JlazaHue Mou rMMHACTUYECKOM
CTeHKe. Pa3BuTume cunbl, TOBKOCTU. MNPbIKKKN Ha CKakKasiKe. TeCT NPbRKKM Ha CKaKaslke 3a 1M.

29. 1 BucC Ha COrHyTbIX pyKax, COrHyB HOrn. Buc Ha ruMHacTUYecKoi cTeHke. MoAH1MaHne Hor B
BUCe, NOATATMBaHME.

30. 1 TexHWKa BbINO/THEHNA OMOPHOr0 NMPbLDKKA.

31. 1 JNazaHbe No KaHaty (M); YNpaKHEHNA Ha FTMMHACTUYeCKO ckameiike (4).

3. 2. 4. JIpikHas noAroToBka. Pazpurne pusnuecknx KauyecTB M MoAroToBKa K caiaye Hopm BOCK «I'TO» (10 gyacos)

32. 1 MHCTPYKTaXK N0 TeXHMKe 6e30MacHOCTI Ha YPOKax NbIXHON NOAroTOBKU. TpeboBaHUs K ogexae
1 00yBW ANA 3aHATUS NIbDKHBIM CMOPTOM. 3HAUYEeHWE 3aHATUM NIbDKHLIM CNOPTOM NS
noafepXaHus paboTocrnocobHocTH. IMoabop NbPKHOIo MHBEHTapS. MpaBuna caMoCTOATENbHON
MOATrOTOBKU K YPOKY.

33. 1 [bixaHne npu xofb6e Ha NbbKaX. MonepeMeHHbIN 2-aXKHbIA X0 6e3 Nanok. MoasuxHas urpa
«rpai, nrpain-mMsay He Tepsin».

34. 1 [MonepemMeHHbI 2-LaXHbIin Xo4, ¢ NankaMmu. MoaBKHbIE UrPbl «Canku ¢ 3afaHnsMmn», «Pblbak 1
PbIOKM».,

35. 1 CnycK B OCHOBHO cToliKe. CMYCK B BbICOKO CTOMKE.

36. 1 MoabEM « neceHKoW». MoAbEM «NONyENOYKON». MOABMKHBIE UTPbl HA NIbDKAX.

37. 1 CoBepLUEHCTBOBAaHWE BbINOJIHEHNSA MOMEPEMEHHON0 2-LLaXKHOr0 Xoa.

38. 1 Pa3BuTKMe ObICTPOTHLI. JIbXKHas acTageTa.

39. 1 AnemMeHTapHble ABMKEHNA KOHbKOBOr0 X04a. TOPMOXeHNe «MTyrom», «yrnopoms.

40. 1 [MpoxoXkaeHune aucTaHumMm 1 KM B paBHOMEPHOM Temne 6e3 yyeTa BpeMeHu. NpaBunbHoe
AbIXaHWe BO BPeEMS MPOXOXKAEHNA AUCTaHLMN.

41. 1 rpbl Ha nbpkax. TecT -NpoxoXKaeHne AUCcTaHUMM 1KM Ha Bpems.

3.2.5. [lmaBanue
42. 1 | Nleue6Hoe, NPUKNAAHOE 1 COPTUBHOE 3HAUEHWE NIaBaHMS.




43. \ 1 \ Buabl nnasaHus, paboTa HOT 1 PyK B BOZE.
3.2.6 loaBM:KHBIE HTPHI € IJIeMEHTaMH 6ackeT6o1a, BoJieiidoia, ¢pyTdosa (11 yacos)

44, 1 MpaBunna 6e30MacHOCTU Ha YPOKax NOABMXKHbIX Urp. Backet6on. «O6roHn mauy», «Mtuua B
KneTke», «Ca/iku ¢ MAYOM».

45, 1 BackeT60n. «3a Ma4YOM». MOABVIKHbIE UTPbl «TPETUI IMLLHNIAY, «Kapacu 1 LwyKa».

46. 1 BackeTbon. «IATb 6pPOCKOB». [MOABMXHbIE UTPbl «[leHb N HOUbY», «HeBOA.

47. 1 Boneii6on. «Msy B Bo3ayxe». «noHep60n». MNoasmkHble Nrpbl «Canku ¢ 3agaHmsmmns, «Pbibak
N PbIGKN».

48. 1 Bonei6on. «Msu kanutaHy». «[MMoHep60n». MogBuXKHbIe UTPbl «METKO B LieNb»,
«[epecTpenka».

49. 1 Bonenbon. «MuoHep6on». «Monagu B KBagpat». MofABMXHbIE UTPbl «BbI30B HOMEPOB>,
«[epenpaBa».

50. 1 ®yT60Nn. «["0N B BOpOTa». [NofBMKHbIe UTPbl «[TPLPKKM MO NOMOCKaM», «Y A0UKa».

51. 1 ®yT60/1. «IMac B Kpyr». MofsuxHbIe Urpbl «Ilonaau B Lesby», «CHalnepbl».

52. 1 ®yT60N. «Ilac B TporiKax». MoaBMKHbIE UrPbl. «lepecTpenika», «BepeBoyKa nog Horamm.

53. 1 MaHg6on. «Msiu — 3a yepTy» «locagka KapTogens»

o4, 1 MaHf60s. «Kowkm» n «BOpo6bU» «OTHATL MAY». MMOABVXHBIE UTPbl «BbI30B HOMEPOB»

3.2.7. 'mmuactuka. PazBuTne pu3nYecKHX Ka4ecTB U nmoaroroBka k caaue Hopm BOCK «I'TO» (7 yacoB)

95. 1 TexHnKa 6e30MacHOCTM Ha YPoKax r’MMHaCcTUKN. [OCTPOeHWE B KOIOHHY, B KPYT, B LUEPEHTY;
BbIMOJ/IHEHVE OCHOBHOW CTOWKM (0. C); NOBOPOTHI Ma MECTe HaJIEBO M HAMPaBo; pasmblKaHue U1
CMbIKaHWe NPUCTaBHbIMU LLaraMmu B LepeHre. 3ctageTa U3 pas/IMyHbIX UCXOAHbLIX MOMOXEHUMN.

56. 1 3apoXkaeHne r’MMHaCTUKM Kak Buga crnopta. OPY ¢ rMMHaCcTUYeCKOM NasiKon. YNpaXHeHNs Ha
pa3BuTUe TMOKOCTU. YTopbl, cefbl. HakNOH BNepés 3 nonoXKeHUs CTos ¢ NPAMbIMUA HOramy Ha
nony (cm). MNoaguxkHaa nrpa «MoBTOPKN 32 MHOW.

57. 1 icTopuns pasBuTUSA TMMHACTUKM 1 €& 3HaYeHWe B XXM3HW Ye/loBeKa U B CUCTeMe (PU3NYECKOro




BOCMUTaHUA. YNPaXXHEHNS Ha pa3BuTHe rMoOKOCTW. Ynopel, cegbl. HaknoH Bnepéa 13 nosioXKeHns
CTOA C NMPAMbIMK HOaMKW Ha rony.

58.

YnpaxHeHns Ha YKpenseHne BeCTMOYNAPHOro annapata. [pynnvMpoBkKa B npuceae, cuas v
Néxa Ha CnuHe; nepekaTbl B rpynnupoBKe Bnepéa-Hasaz, 13 rpynnupoBKu cuiasa nepekaT Hasaf-
Bnepén Ha crivHe. TecT- crmbaHne 1 pasrnbaHue pyk B yrnope néxa Ha nony (Kon-Bo pas).

59.

OPY c rumHacTU4eckoi nasikoi. Mepekart 13 yrnopa npuces B ynop Npuces; 13 ynopa npuces
Ha3ag 1 60Kom. KyBbIpOK Brepén B rpynnmpoBKe; MOCT M3 MOMOXKEHMSA NEXaA Ha CrHE.
MoaBkHas urpa «OXOTHUKN N YTKN».

60.

OPY co ckakankou. PaBHOBeCKE C pa3IMYHbIM NOMOXEHMEM PYK. AKpobaTUYecKme KoMbUHaLmMm
: MOCT 13 NOJIOXKEHWA NEXa Ha CrHe, 13 yrnopa NpuUCceB KyBbIPOK BMNEPES B yNnop npuces-
nepeKaTom Hasaj CTOMKa Ha nornaTkax COrHyB HOrM-rnepeKkaTom Brepés ynop NpuceB-KyBbIPOK B
CTOPOHY B ynop npuces 1 0.c. lNofaBmkHasa urpa «4acoBble N pa3BeJynKn».

61.

OPY co ckakankoin. AKpobaTnyeckre KoMOMHaLMK: U3 yropa Npuces ABa KyBblpKa Brepés B
rpynnupoBKe B YNop NpuceB-rnepekaT Ha3az CTOMKa Ha nonatkax (4epXaTb)-nepekaTtoM Brepés,
neyb N «MOCT»- /IeYb, NepeKkaT Ha3ag C ONopoi pykamum 3a rosIoBOi-rnepeKkaToM Brepés B yrnop
npuces 1 0.C. TeCT-NOATArMBaHNE U3 BUCA NEXa Ha HU3KOI nepeknagnHe (Kos-Bo
pas).lMNoaBmkHaa nrpa «Kapimku n BeiMKaHbI».

3.2.8. Jlerkas atiieTuka. PazButne (pu3nyeckux KkayecTs U NoAroroska k ciaue Hopm BAOCK «I'TO» (7 yacoB)

62. 1 TexHuKa 6e30MacHOCTN Ha YpOKaX Nerkom aTneTnkn. TeXHMKa BbICOKOr0 1 HU3KOro cTapTa.
TexHVKa A/IMTeNlbHOro 6era 1 AbixaHus,

63. 1 PaBHOMEpPHbIN (C 0[JHOM CKOPOCTLHIO) 6er Ao 6 MuH. ber 30 M (C). MpbPKKK B A/IMHY € pa3bera
onpeenéHHou 30Hbl oTTankmeaHus ( 60-80 cm). MoasvKHasA urpa «JIcbl Kypbi».

64. 1 [MpoaomknTenbHbI 6er Ha cpegHue auctaHuum 800m (MuH.c). MeTaHue Msva Becom 150 rp.

65. 1 OPY. CbY. CmeluaHHbI 6er 1000 M (MUH.C). TMpbIXKOK B A/IMHY C MecTa TO/IYKOM ABYMSA HOramu
(cMm). TeCT — NpLIKOK B A/IMHY C MECTa Ha pesynbTar.

66. 1 OPY. CBbY. OcTatheTbl—CNPUHT-6apbepHbIil 6er 4, «CNPUHT — «cnasom». INoasuxkHas nrpa «Msay
cocefly».

67. 1 CBbY. Tect-6er 1500M (MyH.c). MeTaHne HabUBHOIo MAYa(1Kr) U3 NonoXeHUs CTOSA NINLIOM B




HanpaeneHU MeTaHus ABYMSA pyKamu OT rpyam, u3-3a rosiosbl Bnepéa-seepx (cm). M
«CHainepbl».

68. 1 TecT - MeTaHVst Masioro Msva Ha 1abHOCTb.

TEMATWYECKOE MJTAHNPOBAHWE MO ®U3NYECKOW KY/bTYPE.
Knacc 4
KonnyectBo yacoB — 68 yacos
KonnyecTBo YacoB B Hefento 2 Yyaca.

Ne KoJu-Bo Tema ypoka
I qacoB
1 2 3
Pa3gen 1. 3nanue o pusuueckoii KyabType (2 yaca)
1. 1 CB$I3b (hM3MYECKOI KYNbTYPbI C YKPENIeHNEM 300P0BbsA ((hM3MUECKOr0, COLUanbHOro u

MCKXONOrMYECKOr0) U BMSIHWE HA Pa3BUTUE YenoBeka. PU3MUecKas Harpyska 1 eé BnnsHue Ha
MOBbILLEHWE YacTOTbI CePAeYHbIX COKPALLIEHWIA.

2. 1 ONMMNUIACKME YEMMNNOHbI MO pa3HbIM Bugam crnopta B P®.
Paznen 2. Cnoco0bl pU3KYJIbTYPHOIT NeATeIbHOCTH (2 yaca)
3. 1 3mepeHue ANnHbI U Macchl Tefa, NokasaTtesien 0CaHKM 1 (IU3NYECKNX KaYvecTB.
4, 1 13mMepeHne 4acTOTbl CepPAEUHbIX COKPaLLEHMIA BO BPEMS BbIMOTHEHUS PU3NUECKUX
yrpaXHeHUM.

Pa3nen 3. ®u3znveckoe copepiieHcTBOBaHue (64 yaca)

3.1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHTEILHAS IeSITETBHOCTD (2 Yaca)

S. 1 Boga v nuTbeBo pexxuM. CaMOKOHTPO/b.




KoMnneKcbl AbiXaTe/lbHbIX YPaXXHEHWIA.

3.2. CIOpTHBHO-0310POBHUTEIbHAsI IeATEJILHOCTD (62 YacoB)

3.2.1. Jlerkas atneruka. PazBurne Qpusnuecknx kauecTs u noaAroroska kK caaye Hopm BOCK «I'TO» (8 uaco)

7. 1 BBOAHbIN MHCTPYKTaXK. T Ha ypoKax Nnerkoin atnetuku. MoasvkHble nrpsbl. rpa
«[epecTpenkax».

8. 1 Xopabba 1 6er Ha cKopocTb. ber Ha ckopocTb 100 m.

Q. 1 CoBepLUeHCTBOBaHME TEXHMKIM YenTHOYHOro 6era 3x10, 4x9.TecT-4enHouUHbIN 6er 3x10.

10. 1 TexHMKa CNPUHTEPCKOro ¢ HM3Koro 6era ctapta 6era. Tect 30-60 m.

11. 1 OPY. CbY. CmeLlaHHbIin 6er 1000 M (MUH.C). MNPbDKOK B ANNHY C MecTa TONMYKOM ABYMS
Horamu (cm). TecT — NPbKOK B AJIMHY C MecTa Ha pe3y/bTar.

12. 1 TecT Ha BbIHOC/IMBOCTbL (6er B paBHOMEPHOM Temrie 6e3 yyeTa BpeMEHN).

13. 1 Kpyrosas actageta ¢ nanoyukamu,

14. 1 MeTaHue msaya. TecT-6pOCOK B Lie/lb C paccToAHUA 4-5 MeTPOB.

3.2.2. IlonBH:KHBIE HTPHI € YJIeMeHTaMH 0acKkeT00J1a, BoJieiiooia, ¢pyroosa (11 yacoB)

15. 1 TexHuKa 6e30MacHOCTU Ha YPOKax MoABVXKHbIE UTpbl. BackeT6o. «May cpefHeMy», «Canku ¢
MAYOM»

16. 1 Backet6on. «MwuHM 6ackeTb60n», « Virpain, urpai, May He Tepsin» « 10 nepegayu» «3a MAYOM».
MoaBWKHbIE UTPbl « TPETUIA NMLLHWNIA», «Kapacu 1 LLyKa.

17. 1 BackeT60n. «MuHM 6aCKeTOONM», « 3ailiMy CBOBOAHbIN KPYXKOK». «[10ABVKHbIE UTPbl. «[eHb 1
HOUb», «HeBoa».

18. 1 BackeT60/1. «MuHK 6ackeT60/1», « MEeTKO B KO/bLO», «IMonaan B Lenb», «CHannepbI».

19. 1 Bonenbon. «lMepectpenka», «IMMoHepbos».

20. 1 Boner6on. «Kpy4eHbl May», «[MMoHep6os».

21. 1 Boneinbon. «MnoHep60/1», «J10BLbl MAYEn»

22. 1 ®yT60N. «MUHU (yTO0», «TMHTBUHBI» C MAYOM», «Ilonagn B MULLEHb». IMOABMKHbIE UTPbI




«Monaam B Uenb», «CHaiinepsbl».

23. 1 dyT60N. « MUHK (hyT6ON», «CUNbHBIN yaap», «C AByMs MAYammny». MoABMKHbIE UTPbI
«[lNepecTpesnka», «BepeBouka nog Horamm.

24, 1 MaHg6on. «Mrpa B 04HM BOpOoTay, «3cTadera ¢ Mayamm», «Msd — B Lenb». MoABMKHbIE UTPbI
«Y [ouKa», «[lepectpenka». «Kapacu u LwykKa», «HeBoa».

25. 1 raHg6on. «Mrpa B of4HM BopoTay, «He fasai may BogswieMy». MoaBMXKHbIE UTPbl «Bopobbn 1

BOPOHbI», «TPeTUi NNLLIHWIAY», «BbI30B HOMEPOB».

3.2.3. 'mmuactuka. PazBuTne pu3nvecKuX Ka4ecTB U nmoaroroBka kK ciaue Hopm BOCK «I'TO» (6 yacos)

26. 1 MHCTpyKTaXX No Th Ha ypoKax rMMHacTUKK. CTpoeBble YNpaXXHEHNA: KOMaH/bI:
«CTaHOBUCB!», «PaBHANCL!», «CMUPHO!», «BonbHO!», «LLIarom mapLu!», «Ha mecTe!».

217. 1 "pynnupoBska. MepekaTsl. MepekaT 60KoM. [Nepekat B CTOPOHY M3 yropa CTOs Ha KOJEHe.
CTolKa Ha nonaTkKax COrHyB HOTW.

28. 1 Xopabba no 6peBHy. PasyunBaHme KOMOUHaL MM Ha 6peBHe. JlazaHMe Mo FMMMHACTUYECKOM
CTeHKe. Pa3BuTune cunbl, NOBKOCTU. MPbIKKN Ha CKakasike. TecT- NPbIKKM Ha CKaKalke Ko pa3
3a 1 MUHYTY.

29. 1 Buc Ha COrHYTbIX pyKaX, COrHyB HOrM. BUC HAa TMMHACTMYECKON CTeHKe. MoAHMMaHNe Hor B
BM1Ce, NOATArNBaHWe.

30. 1 TecT-0nNopHbIA NPbIXKOK.

31. 1 3aKpenneHne TeEXHUKKM NlazaHbe Mo KaHaTy (M); ynpaXKHEHWS Ha TMMHACTUYECKO CKaMelike ().

3. 2. 4. JIpkHAas OATOTOBKA. Pa3BuTne pu3nueckux KavyecTB H mMoAroroBka kK caaue HopMm BAOCK «I'TO» (10 yacoB)

32.

1

MHCTpYKTaX No TeXHMKe 6€30MacHOCTI Ha YPOKax /ibKHOW MOAroToBKN. TpeboBaHNs K
ofexze 1 00yBu A5 3aHATUSA NTbDKHLIM CMOPTOM. 3HaYeHVe 3aHATUI NbKHLIM CNOPTOM AN
noagepXxaHus paboTocnocobHocTK. Moabop NbPKHOro MHBeHTaps. MNMpaBuna caMoCTOSATE/IbHOW
MOArOTOBKM K YPOKY.

33.

[bIxaHve Npun xoab6e Ha Nbhbkax. MonepemMeHHbI 2-LLaXkHbI X0 6€3 NasioK ¢ NasKamu.
MoaBWKHas urpa «rpaii, urpaii-mMsy He Tepsii».

34,

COBepLIJeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKUN NTbDKHBIX X040B. NoABMXHbIE UTPbI «Casnku ¢ 3aaHnAMM»,




«Pbl6aK v pbIOKM».

35. 1 Cnycku n nogbémsl. NMoaBMKHbIE UTPbI Ha NTbDKAX.

36. 1 TecT. MNpoxoxaeHve anctaHummn 100 M B BbICTPOM TeMmne.

37. 1 PasyunBaHne TEXHUKN KOHLKOBOIO X04a. TOPMOXKEHME «M1yroM», «yrnopom».

38. 1 [MoBTOpEHME TeEXHMKA KOHLKOBOIO X0o/a.

39. 1 Pa3BuTKe BbICTPOTHLI. JIbKHaA scTageTa.

40. 1 MpoxoxaeHne AMcTaHUMKM 1 KM B paBHOMEPHOM TeMme 6e3 yyeTa BpeMeHW. [NpaBunbHOE
AbIXaHWe BO BPeMS MPOXOXAEHUA AUCTaHL MW,

41. 1 rpbl Ha nbbkax. TecT -npoxoXxaeHue guctaHumm 1,5 KM Ha Bpems.

3.2.5. [lnaBanue
42. 1 TexHuKa 6e30MacHOCTU BO BpeMsi MoceLeHns 6acceliHa.
43. 1 MnaBaHWe Ha ONIMMMUIACKUX Urpax. Urpbl Ha Bofe.
3.2.6 TIlonBM:KHBIE MTPBI € YJIEMEeHTaAMH 6ackeT00J1a, BoJIeiido1a, ¢pyTroosa (11 yacos)

44, 1 [MpaBuna 6e30MacHOCTN Ha YPOKax NMOABVKHBIX Urp. backeTbos. « MuHM 6ackeTbo/».
«OB6roHn may», «IMrnua B KNeTke», «Cankm ¢ MAYOM.

45, 1 BackeT60n. « MUHM 6aCKeTO0/M». «3a MAYOM». [OABUXKHbIE UTPbl « TPETUIR NNLLHNIAY,
«Kapacu n Lwyka».

46. 1 Backet60/. « MUHM 6acKkeT60/1». «[19Tb 6POCKOB». [NOABUKHbIE UTPbl «[eHb U HOYb,
«HeBog».

47. 1 Boneiibon. «MoHepbon». «Msu B Bo3ayxe». «[MMoHep60». MoasuKHbIe Urpbl «Canku ¢
3afaHnAMM», «PblbaK 1 pbl6GKN».

48. 1 Boneii6on. «MnoHepbon». «Msiy KanuTaHy». «MMoHep6on». MoaBMKHbIE UTPbl «MeTKO B
Lenb», «lepecTpenka.

49, 1 Boneinbon. «lMnoHep6on». «onagun B kBagpaT». MoaBMXHbIE UTPbl «BbI30B HOMEPOB»,
«[epenpasa».

50. 1 dyT601. « MUHM hyTOON» «I 0N B BOpOTa». MoaBMKHbIE UTPbl «IPLIKKK MO NOI0CKaM»,

«Y l0YKa».




51. 1 ®yT60N. « MUHM hyTO0N» «ITac B Kpyr». MoaBmkHbIe Urpbl «lonagu B Lenb», «CHainnepbl».

92. 1 ®yT60N. « MUHM (hyT60M» «[1ac B TpoiKax». MofBuXHble Urpbl. «lepecTpenka», «BepeBoyka
noj, Horamm».

53. 1 MaHp6on. «Mrpa B o4HM BopoTa» «Msay — 3a uepTy» «llocagka KapTodesns»

o4, 1 FaHa6on. «rpa B 0gHM BOpoTa» «KOLWKM» N «BOPOOLU» « OTHATL MSAY». [0ABMXKHbIE UTPbI

«BbI30B HOMEpPOB»

3.2.7. 'mmuacTuka. PazBuTne pu3nYecKHX Ka4eCcTB U MOATroToBKA K c1aye HopMm BOCK «I'TO» (7 yacoB)

55.

1

TexHuka 6e30MacHOCTM Ha YPOoKax TMMHACTUKN. KoMaH/bl «CTaHOBUCH!», «PaBHANCH!»,
«CMUpHO!», «BonbHO!»; panopT yuuTeNto; NOBOPOTLI KPYroM Ha MeCTe; pacyeT no nopsaakKy;
nepecTpoeHmne AcTadeTa U3 pasIMUHbIX UCXOAHbLIX MOTOXKEHNIA.

56.

Xofbba npucTaBHbIMM LIaramu; xoabba no 6pesHy (BbicoTa 40 1 M); MOBOPOTLI HA HOCKax U
OHOI Hore; Xobba NPUCTaBHLIMU LaramMu; npucegaHmne 1 nepexom B ynop npuces, yrnop cTos
Ha KoneHe, cen. Xoabba no 6peBHy 60/bLUMMK LLaramu 1 Bbinagamu; Xoabba Ha HOCKax;
NMOBOPOTbI NPbPKKOM Ha 90° 1 180°; onyckaHme B yrnop CTos Ha KosieHe (NpaBoMm, /IEBOM)

S7.

MepekaTbl B FPYNMNMPOBKE C NOCNEAYHOLLEN ONOPOI pyKaMu 3a ronoBoi; 2—3 KyBblpKa
BNepé/; CTOMKa Ha nonaTkax; «MOCT» M3 MOMOXEHUSA NEXa Ha crivHe. KyBbIPOK Hasag,
KyBbIPOK Brepés,; KYBbIPOK Ha3af 1 MepekaToM CTOMKa Ha /1onaTkax; «MOCT» C MOMOLLbHO 1
CaMOCTOATENLHO.

58.

Buc 3aBeCOM; BUC Ha COMHYTbIX PyKax COrHyB HOIU; Ha r’MMHACTMYECKON CTEHKE BUC
NPOrHyBLwWnCb, nNoaTarnsaHne B Buce, NogHNMMaHMe HOr B BUCE.

59.

OnopHbIe NMPLPKKK Ha TOPKY U3 TMMHACTUYECKNX MaTOB, Ha KOHSA, KO3/1a; BCKOK B YNOp CTOA Ha
KOJIEHAX N COCKOK B3Max0oM PYK.

60.

OPY co cKakankoii. PaBHOBECUE C pa3nIMyHbIM MOM0XKEHMEM PyK. TecT HakNoH Brepes 13
MonoXeHus cTos. MogsuxkHas Urpa «4acosble 1 pasBeunKim».

61.

OPY co cKaKanKoi. BbINONHEHWE TMMHACTUYECKNX KOM6I/IHaLI,I/II7I N3 paHee N3yHEeHHbIX




aneMeHTOB. TecT-noATArMBaHMe U3 BUCa NéXKa Ha HU3KOI NepeknaanHe (KON-BO pas).
MoaBwKHas Urpa «Kapamku n BeNNKaHbI».

3.2.8. JIlerkaga arjeruka. P

a3BUTHEe (PU3MYECKUX KAYeCTB U MOAroToBKa K ca1aye HopM BOCK «I'TO» (7 yacoB)

62. 1

TexHuKa 6e30MacHOCTM Ha YPOKax Nerkoi atneTukn. Xoapba o00blvHas, Ha HOCKax, Ha NATKax,
B Monynpuce/e, C Pa3iMyHbIM NOMOXEHNEM PYK, MO CHET YUNUTENs,, KOPOTKUM, CPEHUM W
NJINHHBIM LLIArOM, C U3MEHEHVEM [/IMHbI U YaCTOThI LLIAroB, C NepeLlarnBaHneM yepes
CKameliku, B pPa3IM4YHOM TeMME NoJ 3BYKOBbIE CUTHaSbI.

63. 1

CoBepLLEHCTBOBaHMe Bera, pa3BnTMe KOOPANHALMOHHBIX 1 CKOPOCTHbIX CMOCOBHOCTEN. ber B
Kopuaope 30—40 CM 13 pasINYHbIX U. M. C MaKCUMasIbHON CKOPOCTbIO 0 60 M, C U3MEHEHNEM
CKOPOCTW, C NPbPKKamu Yepe3 YC0BHbIE PBbI MOJ 3BYKOBbIe CUTrHasbl. «Kpyrosas actadeTa»
(pacctosiHue 15—30 m), «BcTpeyHas actageta» (pacctosiHue 10—20 m). ber ¢ ycKkopeHuem Ha
paccTosiHue oT 40 go 60 M. ber ¢ BpallleHMeM BOKPYT CBOe OCK Ha MOMYCOrHYTbIX HOrax,
3ursarom, B napax. MogsuxHasa urpa «JIMcbl Kypbi».

64. 1

CoBepLUeHCTBOBaHME HaBbIKOB 6era 1 pa3BuTue BbIHOCIMBOCTU. PaBHOMEPHbIWA, MeAJ/IEHHBIN,
[0 5—8 MUH, Kpocc no cnabonepecevyéHHon mecTHOCTH Aol Km. CBY. TecT-6er 1500m
(MUH.C).

65. 1

3akpenneHve HaBbIKOB MPbIXKOB, pa3BUTNE CKOPOCTHO-CUMIOBBLIX U KOOPAMHALNOHHbBIX
Cnoco6HoCTen. Ha of4HOI 1 Ha ABYX HOrax Ha MecTe, C NOBOPOTOM Ha 180°, No pasmeTkaMm; B
LJIMHY C MecTa,

CTOS IMUOM, BOKOM K MECTY MpPU3eMsIeHNS.

66. 1

3aKpernsieHne HaBbIKOB MPbPKKOB, Pa3BUTMNE CKOPOCTHO-CUJIOBbIX N KOOPAVNHALMOHHBIX
cnocobHocTe. B gnnHy ¢ pasbera ¢ 30Hbl oTTankmBaHmsa 30—50 cM; B A/IMHY € pa3bera
(corHyB Horu); ¢ BbICOTbI A0 60 CM; B BbICOTY C NPAMOro pasbera, MHoropasosble (4o 10
MPbLDKKOB); TPOMHOM N NATEPHOI C MECTa, MHOIOCKOKMW.

67. 1

CoBepLLEHCTBOBaHME HABbIKOB MeTaHWS, pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUIOBLIX Y KOOPAMNHALMOHHBIX
Cnoco6HocTel. MeTaHMe Masioro Msya ¢ MecTa, U3 MoJIOXKEHNSA CTOSA IPYAbH0 B HarpaB/ieHUn
MeTaHuA, Ha Ja/lbHOCTb M 3alaHHOE PacCTOSHNE; B FTOPU30HTa/IbHYHO U BEPTUKASIbHYIO Liefb
(1,5% 1,5 m) ¢ pacctoaHuA 4—5 m.




68.

Bpocok HabmBHOro maya (1 Kr) 13 nonoXeHus CTos rpyLbto B HanpasieHU MeTaHUA ABYMS
pyKamu OT rpyau, 13-3a rosiosbl BNepéa-seepx; CHU3Y Briepén BBepX Ha AasibHOCTb 1 3aaHHOe
paccTosiHue. TecT 6pOCOK HABUBHOIO MAYa Ha Aa/IbHOCTb (CM).
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